
ごはん まつかぜやき

あつあげのちゅうかに

ぎゅうにゅう ささみのサラダ

ごはん チキンカレー ごはん チキンカレー

かいそうサラダ 海草サラダ

ぎゅうにゅう ヨーグルト 牛乳 ヨーグルト

ごはん さばのかんこくふうみやき ごはん さばの韓国風味焼き

ビーフンいため ビーフン炒め

ぎゅうにゅう ちゅうかふうコーンスープ 牛乳 中華風コーンスープ

2024年9月2日(月)

小学校 中学校

2024年9月3日(火)

小学校 中学校

2024年9月4日(水)

小学校 中学校



はちみつパン ポークビーンズ はちみつパン ポークビーンズ

ブロッコリーのサラダ ブロッコリーのサラダ

ぎゅうにゅう チーズ 牛乳 チーズ

ごはん とうふハンバーグ ごはん 豆腐ハンバーグ

ひじきのにもの ひじきの煮物

ぎゅうにゅう みそしる 牛乳 みそ汁

ごはん にくだんご(2個） ごはん 肉団子（2個）

おいものにもの おいもの煮物

ぎゅうにゅう あさづけ 牛乳 浅漬け

2024年9月9日(月)

小学校 中学校

小学校 中学校

2024年9月5日(木)

小学校 中学校

2024年9月6日(金)



ごはん あじのあげに ごはん あじみそ揚げ玉フライ

いそあえ いそ和え

ぎゅうにゅう けんちんじる 牛乳 けんちん汁

ぶどうゼリー

ごはん つくねやき ごはん つくね焼き

ほうれんそうコーンのツナナムル ほうれんそうコーンのツナナムル

ぎゅうにゅう みそちゃんこ 牛乳 みそちゃんこ

こくとうパン ポトフ 黒糖パン ポトフ

ミニチキン(レモンハーブ） ミニチキン(レモンハーブ）2個

ぎゅうにゅう はなやさいサラダ 牛乳 花野菜サラダ

2024年9月12日(木)

小学校 中学校

2024年9月11日(水)

小学校 中学校

2024年9月10日(火)

小学校 中学校



ごはん ぶたにくのスタミナいため ごはん 豚肉のスタミナ炒め

あつやきたまご 厚焼きたまご

ぎゅうにゅう ごぼうサラダ 牛乳 ごぼうサラダ

ごはん ハンバーグケチャップソース ごはん ハンバーグケチャップソース

おひたし お浸し

ぎゅうにゅう ひっつみじる 牛乳 ひっつみ汁

おつきみゼリー（みかん) お月見大福

ごはん ハッシュドポーク ごはん ハッシュドポーク

ひじきのマリネ ひじきのマリネ

ぎゅうにゅう ウエハース（ココア） 牛乳 ウエハース（ココア）

2024年9月18日(水)

小学校 中学校

2024年9月17日(火)

小学校 中学校

2024年9月13日(金)

小学校 中学校



ごはん さばカレーふうみやき ごはん さばカレー風味焼き

きさらづさんやきのり クイッティオサラダ 木更津産焼きのり クイッティオサラダ

ぎゅうにゅう さつまじる 牛乳 さつま汁

ごはん ボロニアカツ ごはん 棒餃子

マーボーとうふ マーボー豆腐

ぎゅうにゅう ナムル 牛乳 ナムル

ごはん とりにくのバーベキューソース ごはん メンチカツ

もやしのカレーサラダ もやしのカレーサラダ

ぎゅうにゅう とんじる 牛乳 とん汁

2024年9月24日(火)

小学校 中学校

2024年9月20日(金)

小学校 中学校

2024年9月19日(木)

小学校 中学校



ごはん ほっけのいちやぼし ごはん ほっけの一夜干し

わかめサラダ わかめサラダ

ぎゅうにゅう にくだんごとはるさめのスープ 牛乳 肉団子と春雨のスープ

こくとうパン ウィンナーとまめのトマトに 黒糖パン ウィンナーと豆のトマト煮

ブロッコリーのサラダ ブロッコリーのサラダ

ぎゅうにゅう 牛乳

ごはん ぼうぎょうざ ごはん チヂミ

チンジャオロース チンジャオロース

ぎゅうにゅう トックスープ 牛乳 トックスープ

2024年9月27日(金)

小学校 中学校

2024年9月26日(木)

小学校 中学校

2024年9月25日(水)

小学校 中学校



ごはん ドライカレー ごはん ドライカレー

チーズオムレツ チーズオムレツ

ぎゅうにゅう キャベツときゅうりのサラダ 牛乳 キャベツときゅうりのサラダ

2024年9月30日(月)

小学校 中学校


