
ごはん ポークカレー ごはん ポークカレー

ブロッコリーサラダ フィレオチキン

ぎゅうにゅう さんしょくゼリー 牛乳 ブロッコリーサラダ

三色ゼリー

こくとうパン タンタンメン 黒糖パン タンタンメン

はるまき コーン焼売（2個）

ぎゅうにゅう やさいのツナあえ 牛乳 野菜のツナ和え

アセロラミルク

ごはん さけのしおやき ごはん 鶏肉の竜田揚げ

ふりかけ とんじる 豚汁

ぎゅうにゅう いそあえ（きさらづさんやきのり） 牛乳 磯和え（木更津産焼きのり）

ヨーグルト お祝いクレープ

2025年3月4日(火)

2025年3月3日(月)

小学校 中学校

小学校 中学校

2025年3月5日(水)

小学校 中学校



ごはん ハッシュドポーク ごはん ハッシュドポーク

わかめサラダ ミニチキン（レモンハーブ）2個

ぎゅうにゅう いちご 牛乳 わかめサラダ

ミルメーク 豆乳プリンタルト

ごはん ぶたにくのスタミナいため 　　　　～　卒　業　証　書　授　与　式　～

やさいチップス（かぼちゃ・れんこん）

ぎゅうにゅう ミニチキン（レモンハーブ）２こ

ごはん ボロニアカツ ごはん 鮭の塩焼き

トック入りわかめスープ トック入りわかめスープ

ぎゅうにゅう キャベツとコーンのサラダ 牛乳 キャベツとコーンのサラダ

いちごクレープ ヨーグルト

中学校

2025年3月7日(金)

小学校 中学校

小学校

2025年3月6日(木)

2025年3月10日(月)

小学校 中学校



きゅうきゅうカレー にくだんごケチャップソース（２こ） 救給カレー ハンバーグケチャップソース

ナン バンバンジーサラダ ナン バンバンジーサラダ

やさいジュース グレープゼリー 野菜ジュース グレープゼリー

ごはん とりにくのたつたあげ ごはん 野菜グラタン

ポトフ ふりかけ ポトフ

ぎゅうにゅう はなやさいサラダ 牛乳 花野菜サラダ

チョコプリン いちごのスティックケーキ

はちみつパン ミートソースパスタ はちみつパン ミートソースパスタ

たこやき 野菜チップス（かぼちゃ・れんこん）

ぎゅうにゅう キャベツとツナのサラダ 牛乳 キャベツとツナのサラダ

ブルーベリータルト 牛乳プリン

2025年3月11日(火)

小学校 中学校

2025年3月13日(木)

小学校 中学校

2025年3月12日(水)

小学校 中学校

防災給食



ごはん とりにくのごまみそやき ごはん 鶏肉のごまみそ焼き

いももちじる いももち汁

ぎゅうにゅう ごぼうサラダ 牛乳 ごぼうサラダ

小魚

ごはん マーボーどうふ ごはん 棒餃子

ナムル 麻婆豆腐

ぎゅうにゅう いちごのスティックケーキ 牛乳 ナムル

ウエハース（バニラ）

テーブルロールパン カレーうどん テーブルロールパン カレーうどん

チキンナゲット（２こ） ちくわの磯辺揚げ

ぎゅうにゅう レモンかじゅうサラダ 牛乳 レモン果汁サラダ

みかんゼリー チョコプリン

2025年3月14日(金)

小学校 中学校

2025年3月17日(月)

小学校 中学校

2025年3月18日(火)

小学校 中学校



ごはん ジャージャーどんのぐ ごはん ジャージャー丼の具

あじちゅうかふうあげに かつおコロッケ

ぎゅうにゅう ビーフンスープ 牛乳 ビーフンスープ

アセロラミルク ミルメーク いちご

ごはん てりやきハンバーグ ごはん 照り焼きハンバーグ

レタスととうふのスープ レタスと豆腐のスープ

ぎゅうにゅう チリコンカーン 牛乳 チリコンカーン

さくらゼリー さくらゼリー

2025年3月19日(水)

小学校 中学校

2025年3月21日(金)

小学校 中学校


