
テーブルロール マカロニミートソース テーブルロール マカロニミートソース

キャベツとささみのサラダ キャベツとささみのサラダ

ぎゅうにゅう コーングラタン 牛乳 コーングラタン

ごはん キャベツメンチカツ ごはん キャベツメンチカツ

ぶたごぼう 豚ごぼう

ぎゅうにゅう わかたけじる 牛乳 若竹汁

あじさいゼリー あじさいゼリー

2025年5月2日(金)

2025年5月1日(木)

小学校 中学校

小学校 中学校



ごはん マーボーどうふ ごはん マーボー豆腐

ひじきのマリネ ひじきのマリネ

ぎゅうにゅう マスカットゼリー 牛乳 マスカットゼリー

ごはん ハンバーグ　ケチャップソース ごはん ハンバーグ　ケチャップソース

あさづけ 浅漬け

ぎゅうにゅう だいこんのみそしる 牛乳 大根のみそ汁

ごはん にくだんごのすぶたふう ごはん 肉団子の酢豚風

ナムル ナムル

ぎゅうにゅう チーズ 牛乳 棒ぎょうざ

2025年5月9日(金)

小学校 中学校

2025年5月8日(木)

小学校 中学校

2025年5月7日(水)

小学校 中学校



ごはん ハッシュドポーク ごはん ハッシュドポーク

はなやさいサラダ 花野菜サラダ

ぎゅうにゅう 牛乳 オムレツ

ごはん あじのあげに ごはん あじ磯辺フライ

いそあえ 磯和え

ぎゅうにゅう おいものにもの 牛乳 おいもの煮物

ごはん チヂミ ごはん チヂミ

ごぼうサラダ ごぼうサラダ

ぎゅうにゅう ぶたにくとわかめのスープ 牛乳 豚肉とわかめのスープ

2025年5月14日(水)

小学校 中学校

2025年5月13日(火)

小学校 中学校

2025年5月12日(月)

小学校 中学校



はちみつパン とりつくね はちみつパン ミニチキン（レモンハーブ）２こ

ハムサラダ ハムサラダ

ぎゅうにゅう コーンポタージュ 牛乳 コーンポタージュ

ごはん あつやきハム ごはん あつやきハム

ごもくきんぴら 五目きんぴら

ぎゅうにゅう さつまじる 牛乳 さつま汁

2025年5月16日(金)

小学校 中学校

2025年5月15日(木)

小学校 中学校



ごはん とうふハンバーグ ごはん 豆腐ハンバーグ

きさらづさんやきのり ツナのちゅうかあえ 木更津産焼きのり ツナの中華和え

ぎゅうにゅう みそちゃんこ 牛乳 みそちゃんこ

ごはん とりにくのたつたあげ ごはん 鶏つくね

ブロッコリーのおかかあえ ブロッコリーのおかか和え

ぎゅうにゅう トックスープ 牛乳 トックスープ

ごはん スタミナいため ごはん スタミナ炒め

ごまあえ ごま和え

ぎゅうにゅう 牛乳 チーズ

2025年5月21日(水)

小学校 中学校

2025年5月20日(火)

小学校 中学校

2025年5月19日(月)

小学校 中学校



こくとうパン チキンナゲット（２こ） 黒糖パン チキンナゲット（２こ）

シグナルソテー シグナルソテー

ぎゅうにゅう ABCスープ 牛乳 ABCスープ

ごはん ポークカレー ごはん ポークカレー

かいそうサラダ 海そうサラダ

ぎゅうにゅう いちごとみかんのゼリー 牛乳 いちごとみかんのゼリー

2025年5月23日(金)

小学校 中学校

2025年5月22日(木)

小学校 中学校



ごはん ミニチキン（レモンハーブ）２こ ごはん 鶏肉の竜田揚げ

やさいとこんぶのサラダ 野菜とこんぶのサラダ

ぎゅうにゅう じゃがいものみそしる 牛乳 じゃがいものみそ汁

ごはん あおのりさかなカツ（たら・しらす） ごはん さば旨み干し

バンバンジーサラダ バンバンジーサラダ

ぎゅうにゅう ちゅうかふうコーンスープ 牛乳 中華風コーンスープ

ごはん ぶたどんのぐ ごはん 豚丼の具

にくだんごとはるさめのスープ 肉団子と春雨のスープ

ぎゅうにゅう ヨーグルト 牛乳 ヨーグルト

2025年5月28日(水)

小学校 中学校

2025年5月27日(火)

小学校 中学校

2025年5月26日(月)

小学校 中学校



はちみつパン ウインナーとだいずのトマトに はちみつパン ウインナーと大豆のトマト煮

ブロッコリーサラダ ブロッコリーサラダ

ぎゅうにゅう あじつけこざかな 牛乳 味付小魚

ごはん さばうまみぼし ごはん 青のりさかなカツ（たら・しらす）

さといものそぼろに 里芋のそぼろ煮

ぎゅうにゅう とうふのみそしる 牛乳 豆腐のみそ汁

2025年5月30日(金)

小学校 中学校

2025年5月29日(木)

小学校 中学校


