
ごはん ハッシュドポーク ごはん ハッシュドポーク

クイッティオサラダ クイッティオサラダ

ぎゅうにゅう とうにゅうパンナコッタ（みかん） 牛乳 青のり小魚

豆乳パンナコッタ（みかん）

ごはん いわしのオレンジに ごはん いわし揚げ玉フライ

ナムル ナムル

ぎゅうにゅう あつあげのちゅうかに 牛乳 厚揚げの中華煮

せつぶんまめ 節分豆

ごはん チヂミ ごはん チヂミ

とりそぼろ 鶏そぼろ

ぎゅうにゅう トックスープ 牛乳 トックスープ

ソーダゼリー ソーダゼリー

中学校

2026年2月2日(月)

小学校 中学校

2026年2月3日(火)

小学校 中学校

2026年2月4日(水)

小学校



テーブルロールパン ミートソースパスタ テーブルロールパン ミートソースパスタ

ブロッコリーサラダ ブロッコリーサラダ

ぎゅうにゅう ヨーグルト 牛乳 ポテトカップのグラタン

ヨーグルト

ごはん さわらのさいきょうやき ごはん 鶏肉の竜田揚げ

いそあえ 磯和え

ぎゅうにゅう おいものにもの 牛乳 お芋の煮物

ごはん とうふハンバーグおろしソース ごはん 豆腐ハンバーグおろしソース

ぶたごぼう 豚ごぼう

ぎゅうにゅう うすくずじる 牛乳 うすくず汁

ウエハースバニラ

小学校 中学校

2026年2月5日(木)

小学校 中学校

2026年2月6日(金)

2026年2月9日(月)

小学校 中学校



ごはん さけのしおやき ごはん あじのかば焼き風

ひじきのにもの ひじきの煮物

ぎゅうにゅう しらたまだんごじる 牛乳 白玉団子汁

ミルメーク

ごはん チキンカレー ごはん チキンカレー

ごぼうサラダ ごぼうサラダ

ぎゅうにゅう みかんジュレ 牛乳 とんかつ

みかんジュレ

ごはん ハートのハンバーグケチャップソース ごはん ハートのハンバーグケチャップソース

ポテトサラダ ポテトサラダ

ぎゅうにゅう コンソメスープ 牛乳 コンソメスープ

とうにゅうプリン 豆乳プリン

2026年2月10日(火)

小学校 中学校

2026年2月13日(金)

小学校 中学校

2026年2月12日(木)

小学校 中学校



ごはん シルバーレモンふうみやき ごはん シルバーレモン風味焼き

ビーフンいため ビーフン炒め

ぎゅうにゅう あつあげとわかめのスープ 牛乳 厚揚げとわかめのスープ

しょくパン ポークビーンズ 食パン ポークビーンズ

チョコクリーム はなやさいサラダ チョコクリーム 花野菜サラダ

ぎゅうにゅう 牛乳

ごはん スタミナいため ごはん スタミナ炒め

きりぼしだいこんとツナのサラダ 切り干し大根とツナのサラダ

ぎゅうにゅう スイートポテト 牛乳 スイートポテト

2026年2月17日(火)

小学校 中学校

2026年2月16日(月)

小学校 中学校

2026年2月18日(水)

小学校 中学校



ごはん とりにくのたつたあげ ごはん さわらの西京焼き

きさらづさんやきのり ほうれんそうのソテー 木更津産焼きのり ほうれん草のソテー

ぎゅうにゅう とんじる 牛乳 豚汁

ミルメーク

ごはん キーマカレー ごはん キーマカレー

ささみのサラダ ささみのサラダ

ぎゅうにゅう ばくがゼリー 牛乳 チーズ

麦芽ゼリー

ごはん マーボーとうふ ごはん 麻婆豆腐

ひじきのマリネ ひじきのマリネ

ぎゅうにゅう ひゅうがなつゼリー 牛乳 ゆずゼリー

2026年2月19日(木)

小学校 中学校

2026年2月20日(金)

小学校 中学校

2026年2月24日(火)

小学校 中学校



ごはん さばのカレーなんばんソースかけ ごはん さばのカレー南蛮ソースかけ

ごまあえ ごま和え

ぎゅうにゅう みそちゃんこ 牛乳 みそちゃんこ

いちごのクレープ いちごのクレープ

コッペパン ホットドッグハンバーグ コッペパン ホットドッグハンバーグ

ゆでキャベツ ゆでキャベツ

ぎゅうにゅう さつまいものポタージュ 牛乳 スライスチーズ

さつまいものポタージュ

ごはん ぶたどんのぐ ごはん 豚丼の具

ぼうぎょうざ 棒ぎょうざ

ぎゅうにゅう キムチスープ 牛乳 キムチスープ

2026年2月25日(水)

小学校 中学校

2026年2月27日(金)

小学校 中学校

2026年2月26日(木)

小学校 中学校


