
ごはん ミニチキンレモンハーブ（２こ） ごはん ミニチキンレモンハーブ（２こ）

ビビンバふういため ビビンバ風炒め

ぎゅうにゅう ぐだくさんみそしる 牛乳 具だくさんみそ汁

メープルマフィン メープルマフィン

ごはん さけのしおやき ごはん あじ磯辺フライ

ぶたごぼう 豚ごぼう

ぎゅうにゅう うすくずじる 牛乳 うすくず汁

さんしょくはなゼリー 三色花ゼリー

ごはん ポークカレー ごはん ポークカレー

かいそうサラダ 海そうサラダ

ぎゅうにゅう きさらづさんなしゼリー 牛乳 木更津産梨ゼリー

2026年3月2日(月)

小学校 中学校

2026年3月3日(火)

小学校 中学校

2026年3月4日(水)

小学校 中学校



さつまいもパン マカロニナポリタン さつまいもパン マカロニナポリタン

レモンかじゅうサラダ レモン果汁サラダ

ぎゅうにゅう ヤクルトあじヨーグルト 牛乳 ヤクルト味ヨーグルト

ごはん あじあげに ごはん 鶏肉の竜田揚げ

はなやさいサラダ 花野菜サラダ

ぎゅうにゅう はるさめスープ 牛乳 春雨スープ

とうにゅうプリンタルト いちご

ごはん ハンバーグケチャップソース ごはん ハンバーグケチャップソース

あさづけ 浅漬け

ぎゅうにゅう トックいりだいこんのみそしる 牛乳 トック入り大根のみそ汁

ミルメーク ガトーショコラ ミルメーク お祝いクレープ

2026年3月9日(月)

小学校 中学校

小学校 中学校

2026年3月5日(木)

小学校 中学校

2026年3月6日(金)



ごはん スタミナいため

チキンナゲット（２こ）

ぎゅうにゅう やさいチップス（れんこん・かぼちゃ）

きゅうきゅうカレー はるさめサラダ 救給カレー 春雨サラダ

アセロラゼリー ピタパン アセロラゼリー

ぎゅうにゅう 牛乳

はちみつパン やさいグラタン はちみつパン 野菜グラタン

ハムサラダ ハムサラダ

ぎゅうにゅう コーンポタージュ 牛乳 コーンポタージュ

2026年3月12日(木)

小学校 中学校

2026年3月11日(水)

小学校 中学校

2026年3月10日(火)

小学校 中学校

防災給食



ごはん とりにくのたつたあげ ごはん ほきレモン風味焼き

ブロッコリーサラダ ブロッコリーサラダ

ぎゅうにゅう しらたまだんごじる 牛乳 白玉だんご汁

おいわいクレープ ガトーショコラ

ごはん さばかんこくふうみやき ごはん さば韓国風味焼き

ささみちゅうかあえ ささみの中華和え

ぎゅうにゅう とんじる 牛乳 豚汁

ソーダフロートふうゼリー ブルーベリークレープ

ごはん グリルチキン

ごぼうサラダ

牛乳 ポトフ

ソーダフロート風ゼリー

2026年3月17日(火)

小学校 中学校

2026年3月16日(月)

小学校 中学校

2026年3月13日(金)

小学校 中学校



ごはん ハッシュポテト ごはん ハッシュポテト

とりそぼろ 鶏そぼろ

ぎゅうにゅう キムチチゲ 牛乳 キムチチゲ

いちご 豆乳プリンタルト

ごはん マーボーどうふ ごはん マーボー豆腐

ナムル ナムル

ぎゅうにゅう にらまんじゅう 牛乳 にらまんじゅう（２こ）

りんご りんご

ごはん てりやきハンバーグ ごはん てりやきハンバーグ

ふりかけ シグナルソテー ふりかけ シグナルソテー

ぎゅうにゅう ワンタンスープ 牛乳 ワンタンスープ

さくらゼリー さくらゼリー

2026年3月23日(月)

小学校 中学校

2026年3月19日(木)

小学校 中学校

2026年3月18日(水)

小学校 中学校


