
ごはん チヂミ ごはん チヂミ

もやしのカレーサラダ もやしのカレーサラダ

ぎゅうにゅう にくだんごとはるさめのスープ 牛乳 肉団子と春雨のスープ

まっちゃプリン(とうにゅうソース） 抹茶プリン（豆乳ソース）

ごはん ぼうぎょうざ ごはん あじ磯辺フライ

おいものそぼろに おいものそぼろ煮

ぎゅうにゅう わかたけじる 牛乳 若竹汁

こどものひデザート(りんご・レモン・サイダー） こどもの日デザート（りんご・レモン・サイダー）

こくとうパン チキンナゲット 黒糖パン チキンナゲット（２個）

ポークビーンズ ポークビーンズ

ぎゅうにゅう ブロッコリーサラダ 牛乳 ブロッコリーサラダ

2026年5月8日(金)

小学校 中学校

2026年5月7日(木)

小学校 中学校

2026年5月1日(金)

小学校 中学校



ごはん とんかつ ごはん さば生姜しょうゆ煮

ひじきのサラダ ひじきのサラダ

ぎゅうにゅう コンソメスープ 牛乳 コンソメスープ

ミルメーク

ごはん チキンカレー ごはん チキンカレー

ハムサラダ ハムサラダ

ぎゅうにゅう マンゴーアセロラゼリー 牛乳 マンゴーアセロラゼリー

ごはん とりにくのたつたあげ ごはん 豆腐ハンバーグ

おかかあえ おかか和え

ぎゅうにゅう ビーフンスープ 牛乳 ビーフンスープ

ブルーベリータルト

2026年5月13日(水)

小学校 中学校

2026年5月12日(火)

小学校 中学校

2026年5月11日(月)

小学校 中学校



コッペパン やきそば コッペパン 焼きそば

かまぼこしんりょくあげ 焼売（２個）

ぎゅうにゅう ささみのサラダ 牛乳 ささみのサラダ

ごはん さばしょうがしょうゆに ごはん 鶏肉の竜田揚げ

あさづけ 浅漬け

ぎゅうにゅう とんじる 牛乳 豚汁

2026年5月15日(金)

小学校 中学校

2026年5月14日(木)

小学校 中学校



ごはん ハッシュドポーク ごはん ハッシュドポーク

ごぼうサラダ ごぼうサラダ

ぎゅうにゅう いちごゼリー 牛乳 いちごゼリー

ごはん にくだんごのすぶたふう ごはん 肉団子の酢豚風

きさらづさんやきのり バンバンジーサラダ 木更津産焼きのり バンバンジーサラダ

ぎゅうにゅう 牛乳

ごはん ぶたどんのぐ ごはん 豚丼の具

しらたまだんごじる 白玉だんご汁

ぎゅうにゅう ブルーベリータルト 牛乳 ウエハース（バニラ）

2026年5月20日(水)

小学校 中学校

2026年5月19日(火)

小学校 中学校

2026年5月18日(月)

小学校 中学校



こくとうパン こめこのシチュー 黒糖パン 米粉のシチュー

れんこんサラダ れんこんサラダ

ぎゅうにゅう チーズ 牛乳 チーズ

ごはん あじハーブやき ごはん とんかつ

ごまあえ （ソース）

ぎゅうにゅう トックスープ 牛乳 ごま和え

トックスープ

2026年5月22日(金)

小学校 中学校

2026年5月21日(木)

小学校 中学校



ごはん マーボーどうふ ごはん 麻婆豆腐

ナムル ナムル

ぎゅうにゅう ヨーグルト 牛乳 ヨーグルト

ごはん やさいコロッケ ごはん あじハーブ焼き

ぶたごぼう 豚ごぼう

ぎゅうにゅう ぐだくさんみそしる 牛乳 具だくさんみそ汁

ごはん ドライカレー ごはん ドライカレー

ポトフ ポトフ

ぎゅうにゅう あじつけこざかな 牛乳 味付小魚

2026年5月27日(水)

小学校 中学校

2026年5月26日(火)

小学校 中学校

2026年5月25日(月)

小学校 中学校



コッペパン スパゲッティナポリタン コッペパン 野菜コロッケ

まめのサラダ スパゲッティナポリタン

ぎゅうにゅう 牛乳 豆のサラダ

ごはん ハンバーグケチャップソース ごはん ハンバーグケチャップソース

こんにゃくのいりに こんにゃくの炒り煮

ぎゅうにゅう みそしる 牛乳 みそ汁

2026年5月29日(金)

小学校 中学校

2026年5月28日(木)

小学校 中学校


