
 

 

 

 

 
 
 
  

 
 
  
 
 

 

 

■集  合  9時 波岡公民館  

■参 加 費  一人5００円（保険・ジェラート代等） 

■対  象  原則、木更津市在住・在勤・在学の方20人程度（申込多数の時は抽選） 

■応募方法  ４月３０日（金）までに窓口、電話、FAX、電子メールまたは郵送に              
よる応募。＊参加者全員の住所・氏名・年齢・電話番号・（メールアドレス）明記 

■持ち物   飲み物・タオル・雨具・参加費 
■コ ー ス 全行程 約６．０ｋｍ （約９,００0歩） 
 

 

波岡公民館        集合・発 

大久保公園 大久保郵便局 0．6㎞ 

下烏田集会所 道標    １. ５㎞ 

熊野神社         ３．０㎞ 

みなのば         ４．５㎞ 

助坂公園 （窯蔵）    ４．９㎞  

波岡公民館        ６．０㎞   

 

■参加申込・問合せ：木更津市立波岡公民館          
           
  〒２９２－０８１５ 木更津市大久保５－７－１ 
  ＴＥＬ；37-8515 FAX；80-1153 E-mail： namioka-k@city.kisarazu.lg.jp 

      

てくてく木更津わくわく散歩～公民館発！地域の魅力 16選～ 

開催日：令和５年５月２０日（土） ９時～１２時３０分 
 

木 更 津 市 立 波 岡 公 民 館 

ぐるっと波岡～わくわくクイズラリー～ 

 

らづ Fit コラボ企画 

「らづFit」は、「アクアコイン」アプリ

の健康支援サービス機能です 

コース最後に、 

おいしいジェラートつき 

 

 

 

未完↓ 
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