
にこにこルーム （幼児家庭教育学級） 
 

この学級は、概ね 10ヶ月～３歳程度の乳幼児とその保護者の方々を応援する学級活動を行ってい

ます。親子の触れ合い、子育てに関する情報交換、子ども同士の遊び、お子さんと保護者を含めた交

流や仲間づくりを目指しています。 

現在、新型コロナウイルス感染防止で「にこにこルーム」がスタートできない状況にありますが、参加

者の募集は行っています。親子で一緒に参加して様々な経験をし、触れ合いの時間を楽しんでみませ

んか？                              お問い合わせ 文京公民館 TEL （23）３８３６ 

 

２０１９年度の主な活動内容 

・サツマイモの栽培（植え付け～収穫） 

・親子でリトミック体験 

・子育て相談「怒鳴らない子育て」「子育ての悩み相談」 

・健康相談「矯正に至らないための顔面口腔育成」 

・食育「簡単！美味しい！バランス満点ごはんの話」 

・シャボン玉遊び 

・英語遊び 

・ミニ運動会 

・読み聞かせ 

・行事を楽しむ（クリスマス・節分）      ※ 毎月１～２回 木曜日１０：００～１１：３０ 

《参加者の声》 

〇普段母子でいることが多いので、同年代の子と家庭では味わえない体験をたくさんさせてもらうことがで

き、本当にありがたかったです。 

 

〇子どもと毎日一緒にいると、なかなか外の人と繋がりがもてず、家にこもりがちでしたが、にこにこルーム

は外に出るきっかけになりました。活動時は、ボランティアの方との何気ない世間話が、私自身のリフレッ

シュになりました。 

 

〇参加できない日も多くありましたが、親子共々楽しい時間を過ごせました。他のお母さんから色々な話が

聞けたり、子ども同士で遊んだりする時間はとても貴重な経験になりました。 

 

〇自分たちの意見を取り入れた活動内容にしてもらい楽しかったです。 

 

〇にこにこルーム以外の日にも約束して遊ぶ友達ができました。木更津に引っ越してきて周りに知り合いが

いなかったので良い出会いがあり良かったです。 

 

〇義務ではなく、参加できるときに…の方針は、参加しやすいものでした。 


