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《 288号》

中央地区まちづくり協議会からお知らせ

＊そなエリア東京で『災害の備え』について研修しました！（ｒ7.1.25）

＊第４回 避難訓練を開催します

＊コミュニティカフェ「ふらっと」

あ地域の井戸端会議をする場所です。
お近くの方もそうでない方もおいしい
コーヒーやお茶を飲みながら、みんなで
おしゃべりをしませんか？

珈琲/お茶、無料です！

/〇日時：３月１９日（水）午後１時３０分～３時３０分
〇場所：中央公民館ロビー（西口駅前スパークルシティ木更津6階）

〇催事：タロット占い ※1回300円

〇備考：出入り自由です。

〇日時 令和７年３月１日（土）午前９時から１０時３０分 ※受付９時半から

〇場所 自宅から近くの学校（木一小・西清小・東高校）

〇対象 一中学区住民

〇内容 ①自宅シェイクアウト訓練 ②避難経路の確認 ③水消火器体験、

             .防災資料の配布、防災備品の展示

〇備考 ・雨天中止

・当日午前９時に行政無線（訓練開始アナウンス）が流れます。

あ直線でつながった4つの数字の合計がすべて「24」になる

ように、リストの数字を空欄に入れてください。

あリストにひとつ余る数字がありますが、それは何でしょう？

クイズで楽しく脳を活性化！

引用元 https://healthrent.duskin.jp/column/brain-training/q76.html
※回答は市ホームページ（９３０１）をご確認ください。

きさポン

あ中央地区まちづくり協議会主催により、地域住民の防災意識を高め

る目的で、そなエリア東京（東京臨海広域防災公園）へ移動研修が開

催されました。当日は、区長、民生児童委員の方々など２０名が参加し

ました。あ震災の疑似体験コーナーでは、首都直下型地震が発生した

想定で、自分で避難行動を判断しながら、指定の避難所まで移動しま

した。 そなエリアでの震災体験は制限時間内での避難行動、迫力あ

るジオラマや音響効果なども相まって、臨場感があふれるものでした。

参加者からは大変有意義だったという声を聞くことができました。

参加無料！



＊中央篆刻づくり教室

□ 主催事業の問い合わせは、中央公民館（0438-25-4581）までご連絡ください。
□ 駐車場は成就寺（富士見1-9-17）敷地内の専用スペースをご利用ください。
□ 自習＆ワークスペースの利用不可日は、市ホームページをご確認ください。

中央公民館主催事業のお知らせ（参加者募集）

＊里山デイキャンプ in 上総湊

利用者の皆さまへ

〇日あ時 令和７年３月８日（土）午前８時１５分から午後４時１５分

〇場あ所 宝代里山自然塾（富津市笹毛926）

〇対あ象 一中学区の小学3年～中学3年生

〇費あ用 500円 ＋ 交通費（420円）

〇持ち物 米1合、水筒、タオル

〇備あ考 ・雨天の場合は3/15（土）に延期となります。

・乗車駅（木更津駅 ⇔ 上総湊駅）

・詳細は市ホームぺージ（二次元コード ）をご確認ください。

〇日あ時 令和７年３月２３日（日）午前９時００分から正午

〇場あ所 木更津市立中央公民館（第１会議室）

〇対あ象 小学4年生以上で興味・関心のある方 ※小学生 保護者同伴

〇費あ用 500円

〇持ち物 筆記用具

〇備あ考 ・申込時に彫りたい文字を希望してください。※原則一文字

・詳細は市ホームぺージ（二次元コード ）をご確認ください。

きさポン

申込フォーム 市ホームページ

申込フォーム 市ホームページ
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