
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふくた公民館だより

 

 

★ 自立生活体操のご案内★

 

富
１２月１８日（木）２５日（木）
1 1

月１６日（火）
1月６日（火）2０日（火）

令和８年１月１４日（水）１３時３０分～１４時３０分  

    9時30分～１1時30分 

会場 富岡公民館  

申込は締め切りました。 

 

 

内 容『インボティ計測と運動』 
※インボティとは・・・筋肉量や体水分量等を図る装置 
           体の状態が数値で確認できます 
講 師 木更津いきいき館 職員 
持ち物 飲み物、タオル、動きやすい服装 
対 象 成人の方 
 

 

日時
内容
幼稚園教諭・音楽健康指導士の中村好子氏による
～音楽健康セッションみんなで歌おう♪♪♪～

内容 理学療法士

場所 １００円
ご予約は要りません、おひとり様のご参加・初めての参
加・男性大大大歓迎です。皆様のご来場お待ちしており

令和８年２月１３日(金)１０時００分～ 参加費３００円 定員１０名程度 

持ち物：エプロン、普段使いのマグカップ(コーヒーを飲む用) 

焙煎からはじめるコーヒー講座 

焙煎とは・・・コーヒーの原料の生豆(なままめ)を煎り、熱や圧力を加える工程です。

焙煎の度合いによって、同じ豆でも酸味や苦味が異なります。もちろん手間はかかり

ますが、それもまた醍醐味。自分だけの最高の一杯を淹れてみましょう。新しい趣味

のきっかけにいかがですか？ 申込先｜富来田公民館(５３-２０２７)  

 
ＮＯ．４４９ 

《発行年月日》令和７年１２月１２日 《編集・発行》木更津市立富来田公民館 

《発行責任者》館長 唐鎌 勲     木更津市真里谷１１０    TEL 0438-53-2027 

 富来田地区の世帯数及び人口（令和７年１２月１日現在）          Fax 0438-53-2079 

☆世帯数２，６７５世帯 ☆人口 ５，１５１人（男 ２，６０２人 女 ２，５４９人） 

 

               
              
              

                 

                             

                         
               
                   
                       
                
                 

                            

                       

                                

令和８年１月２０日（火）１３時３０分～１４時３０分  

    9時30分～１1時30分 

会場 富岡公民館  

申込は締め切りました。 

 

 

内 容『ふまねっと運動』 

講 師 川口 正彦氏（上総ふまねっとの会代表） 

持ち物 飲み物、タオル、動きやすい服装 

対 象 原則６５歳以上の富来田・富岡地区在住者 

 



■富岡公民館の空調工事について 

お知らせしたとおり、富岡公民館で空調工事が行われるため、工事期間中は集会室１・２、会議室の使用ができなくな

ります。※研修室、和室は通常通り使用いただけます。予約の際はご留意ください。 (令和８年２月１３日までを予定) 

  下記定例事業は、会場を変更して開催します。 

●自立生活体操 → 富岡公民館 和室 （毎月第１、第３火曜日 ９時３０分～１１時００分） 

●とみおかにこにこカフェ → 富来田公民館 第１・第２研修室 (毎月第３水曜日 ９時３０分～１１時３０分) 

→交通手段がない方については、富来田公民館まで送迎を行います。９時００分に富岡公民館へお越しください。 
    １２月１７日のとみおかにこにこカフェは、毎年恒例のクリスマス会を行います。今年一年を振り返りながら楽し 
める催しを予定しています。 
とみおかにこにこカフェは参加費１００円、お申し込みは不要です。直接富来田公民館へお越しください。 

 
  ☆年明けから３月までには味噌づくり体験、富岡の歴史を訪ねるウォーキングを計画しています。詳細は来月以降
の公民館だよりをご覧ください。本年も大変お世話になりました。よいお年をお迎えください！ 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

確定申告および市・県民税の申告について 
 
会場 受付年月日 受付時間 注意事項 

富来田公

民館多目

的ホール 

令和８年２月２４日

（火） 

午前９時～正午 

午後１時～午後３

時 

混雑緩和のた

め、会場での

申告は『事前

予約優先制』と

なります。 
令和８年２月２５日

（水） 
午前９時～正午 

□ 受付時間が昨年と異なります。１日目は午後３時まで、２日目は正午
までとなります。 

   ※１日目の正午から午後１時は受付いたしません。 
□ 相談内容によっては税務署会場にご案内することがありますので、

予めご了承ください。 
□ 確定申告書の数には限りがございます。無くなり次第終了となります

ので、必要な方は下記、国税相談専用ダイヤルへお問い合わせくだ
さい。音声案内に沿って、（確定申告期には「0」を）選択してくださ
い。  

◎予約フォームにて事前予約が必要です。（電話・窓口での予約受付は
行っていません。） 
※当日受付枠を設けていますが、埋まり次第、事前予約の方以外の受
付を締め切ります。 
また、長時間お待ちいただく場合がございますのでご了承ください。
市・県民税の申告について 木更津市役所市民税課： 

（０４３８－２３－８５７１・８５７４） 
確定申告(所得税)について 国税相談専用ダイヤル： 

(０５７０－００－５９０１) 

富岡公民館ＮＥＷＳ

１月５日(月)正午から予約開始！ 

予約フォームはこちら 

2020年度に新型コロナウイルス
感染症のまん延により実施できなか
った成人式を、令和 8年 1月に再現
（リバイバル）します。 
 お知り合いの 25歳の方にご案内
の上、ぜひご参加ください！ 

 

 

25  皆    
リバイバ  人式      ！ 

     

 

 

日 時：令和８年１月３１日（土） 

    午前１０時～１２時（予定） 

主 催：生涯学習課（若者語らい場） 

会 場：木更津市民体育館 

駐車場：旧市役所西側駐車場 

対 象：平成１２年４月２日から 

    平成１３年４月１日 

までに生まれた人 

参加申し込み 

 

詳細は市HPへ 

 


