
№ サークル・団体名 活動内容

1 至徳堂を知る会 郷土史 月 １回 土曜 午後 年 2000 有 3

2 絵手紙サークルかくかく 絵手紙 月 １回 水曜 午前 月 1000 有 3

3 誠吟会 詩吟 月 ３回 金曜 午後 月 1000 有 ２～３

4 コーラスそよ風 合唱 月 ３回 金曜 午前 月 3000 有 5

5 いわねマンドリンクラブ ﾏﾝﾄﾞﾘﾝ演奏 月 ２回 木曜 午前 月 1000 有 2

6 プア・アロハ フラダンス 週 １回 金曜 午前 月 1000 有 3

7 気功サークル 気功 月 ４回 水曜 午後 月 2000 有 5

8 やさしいヨガ ヨガ 月 ２回 木曜 午前 月 1500 無

9 サークル　ヨガヨガ ヨガ 月 ２回 木曜 午前 月 1000 有 2

10 健康体操 　スマイル 健康体操 月 ４回 火曜 午後 月 無 有 4

11 体操サークル たいよう 健康体操 週 １回 金曜 午後 年 1000 無

12 手編みサークル 編み物 月 ３回 火曜 午前 有 2

13 みどり会 茶道 週 １回 木曜 午前 月 2000 有 5

14 生花サークル 華道 月 ２回 水曜 午前 月 2000 有 3

15 ゆらっくす　タイチー（太極拳） 太極拳 月 ４回 火曜 午前 月 2000 有 5

16 体操ひまわり 健康体操 月 ３回 土曜 午前 有 5

17 コーラス草笛 合唱 月 ２回 土曜 午後 月 2000 有 5

18 ランランクラブ 卓球 月 ４回 火曜 午後 月 500 無

19 ルンルン体操 健康体操 月 ３回 水曜 午前 月 無 無
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