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こんにちは 

   第４４回 鎌足地区文化祭の実施へ計画しています 

 ７月２８日（金）に文化祭役員会を開催しました。１０月２８日・２９日の土・日の２日間を

予定しています。サークルや個人の活動成果や幅広い世代にわたる交流の場として地域皆さんで

集い、楽しい時間を過ごしましょう。地域の皆さんの公民館活動している様子を、是非見に来て

ください！！ 

 ８月２９日（火）19:00～研修室で「文化祭実行委員会」を開催します。 

 朝 6時30分 ラジオ体操を実施しています 

 ７月２２日（土）から土・日に、子ども達がラジオの前に

集り、青少年育成部会の方や保護者などの大人と、≪ラジ

オ体操 第１・第２≫で身体を動かしています。 

会場 ２区集会所 高倉農産物直売センター 鎌足公民館 

３ヵ所 

 すがすがしい朝の光の中で汗を流し公民館近くの元気に

咲く「ひまわり」を眺めています。     

材料（4人分）：卵６個、鶏もも肉（小）２枚、玉ねぎ１個、暖かいご飯４杯分、三つ葉適宜 

       〈丼つゆ〉だし汁1カップ、しょうゆ大さじ４、みりん大さじ４、砂糖大さじ２  

下準備：玉ねぎは縦に薄切りにする 

    三つ葉は根元を切り、長さ３㎝にする 

    鶏肉は余計に脂肪を取り、小さめの一口大に切る 

作り方 

① 親子丼の具をつゆで煮る。鍋につゆの材料を入れて混ぜ、中火にかける。煮立ったら玉ね

ぎ、鶏肉を加え、ときどき返しながら６分ほど煮て火を止める。 

② 卵をボールに割り入れ、菜箸で卵を５～６回混ぜて荒く溶く。白身の大きなかたまりが無

くなったらすぐに溶くのをやめる。器に暖かいご飯を盛る。 

POINT 卵はとにかく「混ぜすぎない」こと！残しておいた白身のかたまりがトロっとした食感

につながります。 

③ ①の具と煮汁を中火にかける。煮立ったら②の溶き卵を回しかけ、３０秒～１分煮る。と

きどき鍋を揺らし、卵が鍋肌にくっつくのを防ぐ。 

④ 親子丼の具をご飯にのせる、その上に三つ葉をのせて仕上げる。 

  
 

    親子でつくる『親子丼』     レシピ：大井雄一 
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  遊 友 鎌 足 ＹＯＵ＊ＹＯＵ かまたり  共催：鎌足青少年育成協議会 

今年度の鎌足公民館文化祭のテーマを募集しています！！   

8月25日（金）まで鎌足公民館に記入用紙とボックスを設置していますので是非お気軽にご

提案ください！ 

テーマについて特に決まりはありません。こんな文化祭にしたい！こんな鎌足地区にした

い！などなど、是非みなさんの思いをテーマに文化祭を盛り上げましょう♪ 

夏休み期間、日付限定で公民館を無料開放しています！     

〇開放日    ８月２３日 水曜日       〇対象者 ：鎌足小中学生のみんな 

〇時間と内容 ①宿題や読書のための利用  １０：００～１２：３０ 

          ②友達との遊び利用       １２：３０～１５：００ （公民館におもちゃ等はあまりありません） 

 勉強等での公民館利用は毎週木曜日の１５：００～１７：００も引き続き開放しています。ぜひご利用ください！ 

親子でボードゲーム体験 （すみれ家庭教育学級 単発募集） 

〇実施日時 ８月２５日（金） １０：００～１２：００ 

〇参加費   無料       〇場所  鎌足公民館研修室 

〇募集人数 親子で３０名   

〇その他  今回は単発での募集となりますが、年間を通して情報交換会や学習会、体験講座等を

行っています。ぜひ家庭教育学級にもご参加ください。 


