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～鎌足公民館だより～        〒ϮϵϮ-ϬϴϭϮ  千葉県木更津市矢那ϴϵϵ-ϭ 鎌足公民館 

こんにちは 

◆高齢者のための自立生活体操 

〇日時：１２月１７日（日） ９時３０分～１１時３０分 

〇対象： 市内在住 ６５歳以上の人 

〇参加費： 無料  ※参加申し込み不要  

〇持ち物： 飲み物、タオル、運動靴、 

問い合わせ先  高齢者福祉課  （２３－２６３０） 

  鎌足公民館で「第４４回鎌足地文化祭」を開催しました！ 

 １１月２５日（土）１０時～１５時 かずさアカデミアホールにて、鎌足まちづくり協議会

主催による「かまフェス ～おらほが自慢の鎌足手づくりフェスティバル～」が開催されま

す。展示販売２３団体、ワークショップ＆販売８団体、飲食販売１５団体、パフォーマンス２

団体、その他３団体にご参加いただきます。 

福餅まき

の様子 

 

 

 

◆高齢者見守りキーホルダー 

   お申込み・更新手続きができます。 

 〇日時： １２月１２日（火）  １０時～１１時 

問い合わせ先 木更津市南部地域包括支援センター              

                （３７－４８１１） 

 ※ 更新手続き等、電話で可能な場合があります 

  ので、お問い合わせ先にご連絡ください。 

        かまフェス２０２３を開催します！ 

公民館長

による開

会宣言 

 



鎌足中学校区の方は 第３組 午後２時４０分～（開場２時）にご参加ください！ 
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 木更津市では１１月２６日（日曜）午前８時に震度６強の地震を観測したという想定で防災

訓練を実施します。当日、市の広報無線で地震の発生を知らせる放送がありますのでその場で

自分の命は自分で守るための行動「シェイクアウト訓練」をやってみてください。 
 

 シェイクアウト訓練とは、２００８年にアメリカで始まった地震に備える防災訓練で、地震

の際の安全確保行動、「まず低く、頭を守り、動かない」を見につける訓練であり、一定の場

所に集まる必要もなく参加の意思があれば「場所を問わない」「時間がかからない」「学校や

職場の実態に応じて実施ができる」といった特徴があります。 

 シェイクアウト（ShakeOut）とは、「地震に負けるな」、「地震を吹き飛ばせ」といった意

味の造語で、「shake~out of…（…から～を振り払う）」という意味をもとに造られました。 

 鎌足地区においては午前９時から鎌足中学校で区長会、まちづくり協議会、社会福祉協議

会、消防団及び市や中学校の職員が連携し、避難所開設訓練、ＡＥＤ講習及び非常食試食体験

などを実施します。 

 鎌足地区にお住まいの方、どなたでも自由に参加できますのでお気軽にご参加ください。 

      鎌足地区の防災訓練に参加しませんか？ 


