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 ３月号 

公 民 館 です 

 

    発行責任者 館長 佐藤千明  

TEL/FAX  ０４３８（５２）３１１１ 

ŵĂŝů ŬĂŵĂƚĂƌŝ-ŬΛĐŝƚǇ͘ŬŝƐĂƌĂǌƵ͘ůŐ͘ũƉ 

ＨＰ  http://ｗｗｗ.kisarazu.lg.jp/sishei/ 

         soshiki/kakuka/1001997.html 

～鎌足公民館だより～        〒ϮϵϮ-ϬϴϭϮ  千葉県木更津市矢那ϴϵϵ-ϭ 鎌足公民館 

こんにちは 

  

 高齢者のための自立生活体操 

 

４月の実施はありませんのでご注意く

ださい 

 

 
問合せ先 高齢者福祉課 （３６－２６３０） 

 第２１回 鎌足ふるさとたずね歩き  

     令和６年度用「ごみ出しカレンダー」をお配りしています。 

 令和６年４月からのごみ収集日が記載してあります「ごみ出しカレンダー」を自治会から各

世帯に配布される予定です。公民館の玄関にて、鎌足地区（矢那・草敷・かずさ鎌足）を含

む、№４のカレンダーを用意してあります。ご利用ください。 

      

     ◆高齢者見守りキーホルダー 

 お申込み・更新手続きができます。 

 〇日時： ４月９日（火）１０時～１１時 

 問い合わせ先  木更津市南部地域             

         包括支援センター (37－4811) 

※更新手続き等、電話で可能な場合がありますので、 

  お問い合わせ先にご連絡ください。 
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木更津開業35年、述べ30万人の診療をしてきた 

 

健康講座の様

子 

← 

 

防災講演会の

様子 

     → 

 

 

 


