
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 子どもの授乳、食事、寝かしつけ、遊び、家族の世話、など

など、特に小さい子どもは一時たりとも目が離せず、息切れす

る日常を送っている方も多いと思います。こんな時はどうすれ

ば良いの？とか、皮膚科はどこがいいのかとか、離乳食はいつ

から？とか、うちの子は他の子より発育が遅れているのでは？

とか、悩みや心配も尽きません。 

そんな時、家族以外に同じ悩みを共有できる仲間がいれば、

少し気持ちが楽になります。 

「どれみふぁキッズ」は、主に小学校入学前のお子さんを持

つ保護者の方が集まり、子どもと一緒に遊んだり、情報交換を行

ったり、子育てについて学んだりする場です。 

 子どもの成長について、家庭環境について、学習したり、気軽に相談できる仲間を増やして子

育てを楽しめる環境にしていきませんか !! 

  

回 日 時 内  容 備 考 

 
４月 10 日（木） 

10 時～12 時 
フリースペース 和室・ロビー 

１ 
４月 17 日（木） 

10 時～12 時 
みんなで遊んじゃおう!! 元保育士 

 
４月 24 日（木） 

10 時～12 時 
フリースペース（保育士） 和室・ロビー 

 
５月 １日（木） 

10 時～12 時 
フリースペース（保育士） 和室・ロビー 

 
５月 ８日（木） 

10 時～12 時 
フリースペース 和室・ロビー 

２ 
５月 15 日（木） 

10 時～12 時 
親子ヨガでリフレッシュしよう!! ヨガインストラクター 

 
５月 22 日（木） 

10 時～12 時 
フリースペース（保育士） 和室・ロビー 

中郷公民館主催事業 

参加者募集中 !! 



 
５月 29 日（木） 

10 時～12 時 
フリースペース 和室・ロビー 

 
６月 ５日（木） 

10 時～12 時 
フリースペース（保育士） 和室・ロビー 

３ 
６月 1２日（木） 

10 時～12 時 
風船プール 和室・ロビー 

 
６月 19 日（木） 

10 時～12 時 
フリースペース 和室・ロビー 

 
６月 26 日（木） 

10 時～12 時 
フリースペース（保育士） 和室・ロビー 

 
7 月 ３日（木） 

10 時～12 時 
フリースペース（保育士） 和室・ロビー 

 
7 月 10 日（木） 

10 時～12 時 
フリースペース 和室・ロビー 

４ 
7 月１7 日（木） 

10 時半～12 時 
消防署見学 木更津消防署 

 
7 月 24 日（木） 

10 時半～12 時 
フリースペース（保育士） 和室・ロビー 

 
７月 31 日（木） 

10 時～12 時 
フリースペース 和室・ロビー 

５ 
8 月 7 日（木） 

10 時～12 時 
フリースペース（保育士） 鈴木志乃、和室・ロビー 

 
8 月 21 日（木） 

10 時～12 時 
プールで遊ぼう!! 公民館玄関 

 
８月２8 日（木） 

１０時～12 時 
フリースペース（保育士） 和室・ロビー 

 
９月 4 日（木） 

10 時～12 時 
フリースペース（保育士） 和室・ロビー 

 

〇申込先 

  木更津市立中郷公民館 ℡ 0438-98-0802  FAX 0438-80-1234 

 mail  nakagou-k@city.kisarazu.lg.jp 

〇 募集人数   １５組程度 

 

※「フリースペース（保育士）」の回は基本的に子育て支援センターの保育士 

さんが来て、子どもと遊んだり、様々な相談にも応じていただけます。 

特に始まりも終了もありませんので、時間内であれば自由に出入りできます。 

フリースペースは事前の申込も不要です。 

気軽にお出で下さい。 

 


