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１．潤い生活講座 ～押し花体験教室～ 

押し花を使って壁掛けやしおりをつくりませんか。 

 

■日 時    ８月３日（木）１０時～１２時  

■対 象    原則、二中学区在住・在勤の成人の方 

■定 員    １５名（先着順） 

■会 場    文京公民館 集会室 

■講 師    西村 柊美さん（押花アートにしむら） 

■参加費   ８００円                                       【壁掛け】 

■持ち物   はさみ                                           

■申 込   ・受付は６月２０日（火）より開始します          

         ・火曜日～金曜日（祝日は除く）の９時～１７時の間に文京公民館電話 

         又は直接窓口でお申込みください。 

２．子どもサイエンス講座 

科学の不思議について楽しく学びます。 夏休みの宿題のヒントとしてください。 

 

■日 時   ７月２５日（火）・７月２７日（木） １０時～１２時 

■対 象   下記公民館内に在住の小学校３年生～６年生とその保護者 

■定 員   各日 ２０組（先着順） 

■場 所   文京公民館（７/２５）  岩根公民館（７/２７） 

■内 容   電気を通す物・通さない物 

■参加費   ４００円（電池・電池ボックス・ソケット・豆電球代） 

■申 込   ・受付は６月２７日（火）より開始します 

・火曜日～金曜日（祝日は除く）の９時～１７時の間に各公民館（文京・桜井・岩根・岩根西） 

に電話又は直接窓口でお申込みください。 

３．初心者対象♪スマートフォン講座 

 

■日 時    第１回 ７月１１日（火）  第２回 ７月２５日（火） 

          各回 １４時～１６時    ※２回セットで受講してください。 

■場 所    桜井公民館 １階 集会室 （駐車場は桜井公民館または桜井運動場駐車場が使用可） 

■対 象    市内在住・在勤・在学の方 

■定 員    ５０名（先着順）  

■持ち物    スマートフォン（貸し出しはできません。） 

■費 用    無 料 

■申 込    ６月１３日（火）から各公民館、金田出張所または電話にて受付 

■問合せ   木更津市内公民館、金田出張所 

皆さまのご参加をお待ちしています  
 

mailto:bunkyou-k@city.kisarazu.lg.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 ボッチャ体験 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 に ち ： ７月７日（金）、２１日（金） 

          ８月４日（金）、１８日（金） 

 

時 間 ： ９時～12時 

 

会 場 ： 文京公民館 ２階 集会室 

参 加 費 ： 無 料 

申 込 ： 不 要 

持 ち 物 ： タオル、飲み物、マスク（必要な方） 

お問合せ ： 高齢者福祉課 

         ２３－２６３０ 

 

※詳細は木更津市ホームページや広報「きさらづ」を

ご覧いただくか、高齢者福祉課へお問合せください。 

            
 

 

 

自立生活体操 

 
 

【８月分】 

◇使用申請受付 

７月４日（火） 

        窓口 ８時３０分～８時４５分 

        電話 １３時～１５時３０分 

◇システム予約期間 

      ７月１日（土）～４日（火） 

       ※４日は１６時までです。 

 

【９月分】 

◇使用申請受付 

８月１日（火） 

        窓口 ８時３０分～８時４５分 

        電話 １３時～１７時 

◇システム予約期間 

        ８月１日（火）～３日（木） 

         ※３日は１６時までです。 

 

 

使用予約の受付について 

☆「文京公民館利用者懇談会」を開催しました 

 ４月２５日（火）、２７日（木）に利用者懇談会を開催しました。 

３９団体４１名の方にご参加いただき、公民館の役割や公民館使用の手続きなど 

についてご説明をさせていただきました。また、各サークル、団体の方より自己紹介

をいただき、現状などを知る良い機会となりました。ご参加いただいた皆さま、 

ありがとうございました。 

今年度は３月初旬に文京公民館の清掃を実施予定です。昨年度までは、 

新型コロナウィルス感染症拡大の影響で実施していませんでしたので、４年ぶり

の実施となります。皆さまのご協力をお願いいたします。 

 

☆「文京ふれあい学級」でボッチャ体験をしました 

 ５月の「文京ふれあい学級」ではボッチャに挑戦しました。 

 「ボッチャ」はヨーロッパで生まれたスポーツでパラリンピックの正式種目になっています。 

講師の方から「ボッチャ」というスポーツについての説明を受け、投げ方やルールを教えていただき、実際にチーム

を作り試合を行いました。チーム戦のため、「ここを狙って投げよう！」などと話をしながら楽しみました♪ 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

 

どちらがジャックボール（白ボール）に

近いか判定している様子 狙いを定めて投げる様子 


