
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒292-0814 木更津市八幡台 4-2-1 MAIL；hachimandai-k@city.kisarazu.lg.jp 

TEL；0438（36）4010 編集・発行；木更津市八幡台地域交流センター 発行責任者；センター長 太田 ゆかり 

発行日 2026年７月１0日 

令和 8 年度第４号 

 各事業の申込先：八幡台地域交流センター 八幡台４－２－１ ☎ ０４３８－３６－４０１０  

日時 令和８年８月１０日（月） 

    10：00～11：30（受付 9：45） 

会場 八幡台地域交流センター 集会室 

対象 八幡台小学校 1～6年生 20名 

    ※1～3年生は保護者の方が同伴してください。 

内容 カラーサンドや可愛らしいガラスの人形をグラスに入れ、最後 

    に透明なジェルを注いで完成です。夏休みの思い出をグラス 

    の中に詰め込んで、素敵なオーナメントを作りましょう。 
費用 材料費；1個 500円、保険代 1人 50円 

    ※当日来られる方全員に、保険に加入していただきます。 

    ※4歳以上であれば制作できます。（別途材料費を徴収） 

持物 飲み物、持ち帰り用の袋 

申込 電話にて受け付けます。定員を超えた場合は抽選とします。 

夏休み子ども体験事業 

「 ジェルオーナメントを作 ろう！ 」 

＊日程 ① 10月 6日（火） 「自分の生活習慣を見直そう」 ～健康生活のための改善目標・健康測定～ 

② 11月 11日（水） 「フレイルの予防と対策」 ～口腔（嚥下）機能と骨の健康・健康測定～ 

    ③ 12月 9日（水） 「生活習慣病と食事」 ～血管をきれいに、悪玉コレステロールと中性脂肪・健康測定～ 

    ④  1月 13日（水） 「まとめ、健康寿命を延ばすために」 ～ふりかえりと取組継続に向けて・健康測定～ 

※健康測定は、テーマに応じて毎回行います（血圧、らづ Body,べジミル、骨ウェーブ、健口くん）。 

※直近の健康診断や健康測定の結果をお持ちの方は、初回当日ご持参ください。 

＊時間 毎回、９：３０～１１：３０  ＊対象 八幡台小学校区在住の成人（先着３０名）  ＊参加費３００円（通信費） 

＊申込 八幡台地域交流センターまで、お申込みください（土曜・日曜、休館日、夜間以外）。 締切 ９月１１日（金） 

ちょこっと講座（魚のさばき方教室）  

三地区合同  子ども防災キャンプ 
【日 程】 令和 8年 8月 8日（土）14時 00分～9日（日）10時 30分 

       参加者事前打ち合わせ；令和 8年 7月 31日（金）13時 00分 

【主 催】 八幡台小学校区まちづくり協議会防災部 

【場 所】 八幡台地域交流センター  

【対 象】 八幡台小学校区在住の小学 5年生～中学生 

【定 員】 20名程度   【参加費】 1人 500円（保険料含む） 

【申 込】 八幡台小学校・波岡中学校から配布されたチラシ裏面の参加申込書に 

       記入のうえ、7月 30日（木）までに八幡台地域交流センターまでご提出ください。 

       参加申込書がない方は、八幡台地域交流センターの窓口までお越しください。 

「丸ごと１匹さばいてみよう！ 

魚の種類は、当日のお楽しみ」 
 

日時  令和 8年 7月 24日（土） 

     午前 9：15～12：00頃まで 

会場  八幡台地域交流センター 調理室 

対象  小学生高学年以上 定員 20名 

費用  1人 300円（材料費、保険料） 

申込  電話にて受け付けます（先着順） 

     締切は 7/17（金）午後 5時まで 

持物  マイ包丁（貸出可）、エプロン、 

     三角巾、手拭き、容器、飲み物 

いつまでも若々しく、明るく元気に暮らすために！ ～あなたの健康づくり、応援します～ 

八幡台健康講座 参加者募集！ 
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八幡台小学校区まちづくり協議会主催： 子どもの居場所

づくり事業を開催します。 期間：7/22（水）～8/2７（木） 

お盆期間を除く。） ※詳細は、チラシをご覧ください。 

地域交流センターカレンダー 

日 曜 内容（予定） 

1 火 9：00～ 美花ボランティア 

4 金 9：３0～ 介護予防教室（市高齢者福祉課主催） 

5 土 ９：3０～ 小・中学生のための茶道教室④ 

7 月 １３：３０～ 初心者スマホ教室 

8 火 10：00～ ひばりカフェ（まち協主催） 

10 木 10：00～ めばえ家庭教育学級④ 

11 金 9：３0～ 介護予防教室（市高齢者福祉課主催） 

17 木 
10：00～ ひばり家庭教育学級④ 

13：00～ ちょこっと講座（まち協主催） 

18 金  9：30～ 郷土史講座④（移動教室） 

27 日 16：00～ 第 2回文化祭実行委員会 

28 月 8：30～ 肺がん・大腸がん検診（市高齢者福祉課主催） 

29 火 10：00～ かえで学級④ 

  

 

 

 

地域交流センターカレンダー 

日 曜 内容（予定） 

４ 火 9：00～ 美花ボランティア 

５ 水 ９：3０～ 小・中学生のための茶道教室② 

７ 金 9：３0～ 介護予防教室（市高齢者福祉課主催） 

8 土 子ども防災キャンプ 1日目（まち協主催） 

９ 日 子ども防災キャンプ 2日目（まち協主催） 

10 月 
10：00～ 夏休み子ども体験 

「ジェルオーナメントを作ろう」 

12 水 10：00～ ひばりカフェ（まち協主催） 

19 水 ９：3０～ 小・中学生のための茶道教室③ 

28 金 13：00～ ちょこっと講座（まち協主催） 

29 土 13：３0～ 第 1回文化祭実行委員会 

 

８月の八幡台地域交流センター通信はお休みいたし

ます。 次回の通信は、９月１１日（金）発行予定。 

６月の主催事業の様子 

第２回郷土史講座（6/19）「上総広常と源頼朝

の挙兵」をテーマに、座学を行いました。 

第２回かえで学級（6/23）  

木更津市の救急隊員 

から、胸骨圧迫法や 

AEDの操作方法など 

を教わりながら体験。 

「いざというときの 

ための救急法」につ 

いて、学びました。 

令和８年度羽鳥野・八幡台夏祭り開催のおしらせ！ 

日 時  ８月１日（土）・２日（日） ※雨天中止 

場 所  八幡台中央公園（祭り広場） 

第２回ひばり家庭教育学級（6/16）  

八幡台小学校を訪ね、校長先生・栄養教諭のお話

しをうかがい、給食を試食しました。 

  

波岡中学区青 

少年育成会議 

のメンバーと 

波岡中学校の 

生徒さんが、 

一緒に地域の 

ごみ拾いを行 

いました。 

 


