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令和2年度に40周年を迎えた八幡台公民

館では、10月31日（土）に40周年記念

事業実行委員の皆様によって記念植樹式が

開催されました。当日は天候にも恵まれた中

で、実行委員長が「今年は新型コロナウイル

スの影響で記念式典のほか、様々なことが実

施できなかったが、10 年後には再びこの記

念樹の下でみんなで50周年を祝えるように

したい」との挨拶の後、鍬入れの儀を行うことができました。ナツツバキは、6月～7月

にかけて白いツバキにも似た花を咲かせます。今から、花が咲くのが楽しみです。 

今回の植樹式開催に当たり、八幡台白寿会のみなさんや、地域の方に公民館の環境整備

を行っていただきました。本当にご協力ありがとうございました。 

八幡台公民館の40周年記念事業実行委員会では、現在10年間を振り返る記念誌作成

に向けて、会議を続けています。地域の皆様にご協力いただきましたアンケートの結果に

ついても、記念誌に掲載させていただくほか、結果の一部を今後の公民館だよりにてご報

告させていただきたいと思います。今後も地域の皆様に必要とされるような公民館であり

続けるよう、努力してまいります。 
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地域の健康増進を考える機会として、健康講座を開催します。病気や怪我になりにく

い体を作るため、免疫や栄養学、運動についての学習を行います。自分の体をメンテナ

ンスするのは自分自身です。みんなで楽しく学習していきましょう。 
 

テーマ；けがや病気に負けない体づくり 

期日 テーマ 講師 
 

12月22日(火) 
免疫力を高める体づくり 

～日常生活で注意すること～ 

 

保健師さん 

 

1月 22日(金) 
バランスよく栄養を取るために 

～取るのが難しい栄養素など～ 

 

栄養士さん 

 

2月 12日(金) 
体を動かして免疫をあげよう 

～介護予防体操～ 

ＮＰＯ法人 

ワーカーズ 
 

時間；いずれも 10時～12時  会場；八幡台公民館 集会室 

募集人数；20名（先着順）   参加費；無料 

 
 

 

 

 

 

 

 

八幡台小学校の児童を対象に、地域の伝統文化の一つであるお正月

の「お飾りづくり教室」を開催します。当日は部屋の定員を2分の１

に限定し、検温や消毒、換気や一定距離の確保などの感染症対策を十

分とったうえで実施します。詳細は八幡台小学校を通して配布される

チラシをご覧ください。 
 

○日 時  12月 ２７日（日） ９：３０～１１：３０ 
 

 

 

 

 

 

 波岡中学校区青少年育成連絡会議による環境浄化活動として、波岡中

学校区内のごみ拾いを主として実施します。参加者が道路際等で作業す

ることもありますので、ご理解とご協力をお願いいたします。 

日時：１２月１２日(土)８時３０分～９時３０分 

集合解散場所：おどや羽鳥野店駐車場集合 

なお、小雨決行となっておりますので、小雨の場合、特に車両の通行

にはご注意くださるようお願いいたします。 



                八幡台公民館だより     2020年11月13日 (3)  
 

 

 

 

 

引き続き、いただいた投稿をご紹介します。 
 

「戦争関連資料館の重みに学ぶ」 

戦後７５年、私は終戦の年に生まれました。 

今では戦争の実体験を語れる者は数人かと思い

ます。 

私の故郷は、東京からは遠く離れた群馬県との

県境にある小さな村です。 

母から聞いた話ですが、東京大空襲の時は、西

の空が真っ赤になり、今にも火の手が襲ってくる

悪夢のような恐怖を感じたそうです。 

兄から聞いたことは、空襲に備えて、どこでも生死が判別できるように、

頭巾と着ている服には名札をつけていたそうです。空襲警報がなった時には、

土手の下やくぼ地の溝に、目と耳と鼻を両手でふさいで、警報が鳴りやむま

でかくれろと躾けられたようです。 

自身の体験では、食べるものは何時もお粗末な物でした。里芋の茎やさつ

ま芋の蔓、ジャガイモかさつま芋の入ったおかゆが主食で、汁ばっかりのう

どんでした。農家でありながら、収穫した米は政府にとられ、くず米をおか

ゆにして食べていました。唯一の楽しみは刈り入れを終えた晩だけの夕飯で

す。僅かな白米を寿司ご飯にして、家族みんなが笑顔で食べたのを覚えてい

ます。そのとき以外は麦御飯を食べていました。 

戦争の記憶を風化させないために、全国には戦争関連の資料を保存、展示

する資料館があります。 

戦争関連資料館で説明員の方の話から、戦争の卑劣さや悲惨さ、恐怖を徹

底的に教えられました。戦争の体験がないからこそ、戦争の悲劇をより一層

認識できたと思います。 

戦争で悲惨な辛い思いを絶やさないために今後どんな行動が平和維持につ

ながるか考えたいと思います。 

戦争体験談を聴いたときは、戦争の卑劣さや悲惨さだけでなく、人の暖か

さ、人情をも教えられました。 

 

いただいた原稿のうち、一部を抜粋させていただきました。このほかにも、戦争で叔父

をなくした話や原爆に遭われた話など、多くの体験談をいただきました。ご協力いただい

た皆様、ありがとうございました。戦争体験は 11月 30日まで募集をしております。12月

に入りましたら、いただいた内容を冊子にまとめて公民館に配架させていただく予定です。 
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八幡台公民館には、市役所市民課八幡台連絡所が併設されています。次のような諸証明が発

行できますのでご利用ください。詳しくは℡３６－４０１０までお問い合わせください。 

住民票・住民票除票・住民票記載事項証明書・住所証明（軽自動車登録用） 

木更津市に本籍がある方の戸籍謄（抄）本・除籍謄（抄）本・戸籍の附票・戸籍の記載事

項証明書・身分証明書 

印鑑登録証明書・課税証明書（今年の7月から発行できるようになりました） 

■受付時間 月曜日～金曜日（休日・年末年始を除く）８：３０～１７：００ 

■請求の際、請求者の本人確認（運転免許証、パスポート、国民健康保険証など）をさせてい

ただきます。本人、世帯員以外は委任状などが必要となります。 

■上記の発行手数料には、現金のほか、アクアコインでのお支払いも可能 

です。 

また公民館使用料についても、アクアコインでのお支払いが可能 

となっています。なお、公民館使用料については、事前に必要な手 

続きが完了していれば土日・夜間でもアクアコインのお支払いが可 

能となりました。 

 

 

 

 
 

 

東日本大震災からもうすぐ 10 年。東日本大震災の年からおこ

なっている毛糸の寄付がご縁で、昨年度は相馬双葉漁業協同組合

の方が講師に来てくださり、東日本大震災のお話をお伺いしまし

た。今年もお互いにつながりあう活動を続けたいと思います。余

った毛糸をお持ちの方、ご協力をお願いします。 

締め切り：12月18日（金）連 絡 先：八幡台公民館 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《八幡台公民館で開催されている体操》 

①自立生活体操  状況により、急遽中止や人数の制限を行う可能性があります。 

１２月 ４日(金) １３：３０～１４：３０ （ ７～ ９月生まれの方対象） 

１２月１８日(金) １３：３０～１４：３０ （１０～１２月生まれの方対象） 

②八幡台イケイケ体操 

  １２月２日・９日・１６日・２３日（水） １４：００～１６：００ 

③ドリーム八幡台  

  １２月４日・１１日・１８日・２５日（金） １３：００～１５：００ 
 

 持ち物は、①動きやすい服装、②上履き、③飲み物、④タオル、⑤マスクです。 
 

※さわやか体操は、現在新規募集は行ってはおりませんが、活動はしています。 

南部地域包括支援センターの出張相談を開催します。 
12月16日（水）  14:00～15:00  学習室3 


