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「今日の地域交流センター」 
を見てみてください！ 

～地域のあれこれダイジェスト～ 

６月２１日（日）に東清川・中郷地区青少年育成住民会議 東清川分会

主催の教育フォーラムを行いました。豊富な経験を基に語られる上條先生

の言葉は今の社会をリアルに写し出したり、子どもの内面を見せてくれた

りと考えさせられることばかりで、あっという間の９０分間でした。最後

の「人しか人を育てられない」という言葉にすべてが詰まっているように

感じました。 

不登校は今も増え続け、小学校では４０人に１人、中学校では１５人に１人いると言われています。 

その原因として、子ども自身に葛藤の経験がない、様々な状況に対処するための心のチャンネルが少ない

などの傾向が見られるということです。 

そして不登校は子どもだけの問題ではなく、家庭や社会全体の問題として捉え

ることが大切だと聞きました。学校に通うことが全てではありませんが、子ども

や家庭を孤立させず、地域の一人一人が居場所になって欲しいという言葉に感銘

を受けました。 

大切にしたいことは「４Ｋ」と「３配り」であると教わりました。 

 

 

 

東清川地区が、これを当たり前にできる人でいっぱいに 

なることを住民会議としては願ってやみません。 

皆さん、よろしくお願いします。 

 

「不登校」について知ろう 

東清ママ講座 

 第２回目は受講生が先生となって
「腸活」をテーマにしたお話をしまし
た。和やかな雰囲気の講座になりまし
た。（腸活の前に血糖値を安定させる
『糖活』が大切だそうですよ！） 

東清小学校 まち探検 

 東清小学校の 2 年生がまち探検で東清地域交流センタ
ーに来ました。施設内を見て回った後には元気よく質問を
してくれました。交流センターの防災タワーや廃油の回収
など、様々なものに興味をもって学習をしていました。 

さわやか学級（移動研修） 

 今回は江戸東京博物館とすみだ 
北斎美術館へ移動研修に行きました。 
 今年リニューアルオープンしたばかりの江戸東京博物館
は当時を再現した建物など見ごたえのあるものでした。 
すみだ北斎美術館では浮世絵を熱心に見ていました。 

シニアカフェ in アピタ（まち協主催） 

今回は、口腔衛生について、歯科衛生士からご講話を
いただきました。多くの質問が出る有意義な時間になり
ました。（毎月第３水曜日 8 月はお休みです） 

ふるさと歴史講座 

 今回は「江戸時代の陸上交通（江戸時代の道と旅）」と
いうテーマで、江戸時代の房総の交通や継立村（つぎたて
むら）を今の交通地図上で辿りました。大名・庶民・女流
歌人の旅に興味津々でした。 

シニアカフェ( ) 

 今回は、足裏からはじめるバランスの気づきと自己紹
介を兼ねたおしゃべりタイムを行いました。 
 玉砂利の上で足踏みをするのは、少し痛いけれど気持
ちの良い体験だったようです。 

清中生が作戦会議 

公民館時代から毎年恒例の「交流セン
ターの夏休み」小学生の夏休みの宿題を
お手伝いするこの講座を今年度は清川中
学校の有志の生徒が運営を行います。 
この日は 2 回あるフリータイムの内容を考えたり、

役割分担をしたりしました。 

地域活動応援講座 

 地域で活動するボランティアの方など
を対象に子どものケガや事故について、
消防署職員を招いて教えてもらいまし
た。充実した学びや体験となりました。 

４Ｋ……１.関 心 ２.気づき ３.声かけ ４.確認 

３配り…１.気配り ２.目配り ３.心配り 
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 「東清シニアカフェ 」

☆今回は、歯科衛生士による口腔についてのお

話（口腔検査もあります）と脳活クイズを行う予

定です。ぜひお越しください。 

☆民生児童委員、北部地域包括支援センター、

生活支援コーディネーターの方々にもご協力

いただいています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月28 日(火)    13:30～15:00   

東清地域交流センター（第１研修室） 

毎月恒例！シニアの
皆さんのたまり場 シニアカフェ･イン･アピタ

9 月 16 日（水）  

アピタ 2階フードコート  

ワンドリンク付き 

☆アピタ木更津店フードコートで、お茶をしながらお

しゃべりや脳活をしませんか。 

☆８月は暑さのためお休みしますが、９月は民生委員

さんが素敵な制作を企画しています。 

10:00～11: 30 

＊毎月第 3水曜日に開催予定です。 

青少年育成住民会議の花いっぱい運動

を行いました！ 

６月３０日（火）に東清小学校の３年生、青少年相

談員と一緒にペチュニアや日日草、ポーチュラカ

などを交流センターの正門脇の花壇と玄関前のプ

ランターに花を植えました！ 

今年は 10月 17日（土）、18日（日）に交流センターで展示・イベント・模擬店、東清小で舞台発

表を行い、11月 1日（日）に清川中で卓球フェスティバルを予定しています。これからセンター運協

役員・サークル・団体の代表者で実行委員会を組織して詳細を検討していきます。 

 地域の皆様におかれましては一緒に文化祭を盛り上げていただきたく、趣味の作品の展示や舞台発

表、模擬店の出店など様々な形でのご協力をお願いしたいと考えています。「何かやってみよう」と思

った方は交流センターまでご一報をお願いします。 

（TEL：0438-98-2919） 

 

第４３回東清川地区文化祭第４３回東清川地区文化祭 

昨年度の文化祭は、 
清中生ボランティアに 
よる射的や PTA合同
でのストラックアウトや
うどんの出店をして 
いただき、前年度を 
超える盛況でした！ 

【内容】清川地区社会福祉協議会の皆さんが心を 

込めて準備中です！ 

【対象】令和９年４月１日現在で７７歳以上の方 

【持ち物】上履き 

【申込】各地区民生委員さんから案内状をお渡しします。 

８月号でも内容等をご案内しますが、詳細はご案内状をご覧ください。 

清川地区敬老会 

9 27 (日 ) 
10：00～12：00 

東清小学校 体育館 

いつも読んでくださる皆様ありがとうございます。 
昨年の文化祭に来た方はご存じだと思いますが、清中生が大活

躍でしたよね。今年は「交流センターの夏休み」の運営を募集し
たところ、15 名も集まってくれました（表面）。清中生のボランテ
ィア意識は市内でも随一だと思います。交流センターはそんな清
中生が地域で輝ける場を大切にしていきます。 
また、日頃から協力いただいている先生方に感謝申し上げます。 
ボランティアは、地域の人を知る貴重な機会です。地域には面

白い人、優しい人、頼れる人がたくさんいます。地域の人を一人
ずつ知っていく積み重ねは「いつかこの地域に帰ろう」と思える
力になると考えます。だからこそ、ボランティア意識の高い中学
生がいる清川地区は素晴らしい地域だと思います。 

満開になるのをお楽しみに 

小学生以上の子どもをもつお母さんの学級です。 
おしゃべりをしたり、講座を楽しむ中でちょっと悩

みを相談したりしながら、母親同士の交流を図ります。 
年度途中からの参加も大歓迎です！ 

お申し込みは東清地域交流センター（98-2919）まで 

9 9 （水） 
「アメリカンフラワー」 

講師：石川 みか 氏 10：00～12：00 

次回は 


