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No.456 

「今日の地域交流センター」 
を見てみてください！ 

～地域のあれこれダイジェスト～ 
子ども体験活動事業 流しそうめん 

 今年から行っている市内 7 つの交流センター主催の小
学生対象の体験活動で「流しそうめん」を行いました。 
 当日は、そうめんを食べるための箸や器を竹から作った
後、流しそうめんを楽しみました。午後は竹の水鉄砲を作
って遊びました。 

ふるさと歴史講座 

 「幕末の江戸湾防備と地域社会、庶民」の後編を老中首
座の政策を中心に当時の瓦版（かわらばん）や富津市史な
どのを資料にして学習しました。 

発酵ライフ体験教室 

藍染体験の模様付けを T シャツや手ぬぐい等に行い
ました。 
また、休憩時間には前回作ったパッションフルーツ

酵素ジュースの飲み比べを楽しんでいました。 

東清ママ講座（アメリカンフラワー） 

 自由な形、彩色でアメリカンフラワーを作りました。 
 同じものを使って作っているのに、全く違った印象の作
品になり、受講生同士でお互いの作品を見合って、褒め合
ったり、感動したりと和やかな雰囲気でした。 
 今回作ったものは文化祭で展示される予定です。ぜひ見
に来てください。 

 令和８年８月２２日（土）に防災部会の総会を行い、今年度の活動計画について協議を行いました。 

その後、清見台南５丁目町内会災害協力隊の高橋氏から「地域で考える防災への取組」として、講演し

ていただきました。東清川地区の年齢構成や地震の時の揺れやすさなどを具体的にお話いただき、対策と

して、「すぐにできること」「お金が必要なこと」「計画を立てる必要があること」に分けてご紹介いた

だきました。また、「自助・共助」が大切であることを過去の災害に基づいて話していただき、「互近助

（ごきんじょ）」と表現し、地域のつながりが大切だということを学びました。 

１１月２９日（日）に行われる市一斉の避難訓練に合わせて、まちづくり協議会防災部会による避難者

の受け入れ訓練を行います。実際の災害を想定して、東清小学校、南清小学校、清川中学校、東清地域交

流センターの４箇所で同時に訓練を行います。地域の皆様には、避難者役としてご協力いただければと思

います。 

東清川地区まちづくり協議会は、結成当初より防災に関する取組を活動のメインと
しています。毎年行っている「避難所開設訓練」は、その中心となるものです。昨年
度から地区内の４避難所で同時に防災部会の会員が受付、住居、トイレなどの係とな
り、実際に避難所を開く訓練をしてきました。 
今年度も市の一斉避難訓練の日に、実際の災害時を想定し前出の４避難所同時で開

設訓練を計画しております。ＨＵＧ（避難所運営ゲーム）などを通して避難所運営の
スキルを身につけている防災部会員ですが、避難所運営には人数が不足しています。 
実際の避難所生活には、地域の方の力が絶対に必要になってきます。いつ起きても

おかしくないその時に備えるために、皆さんの協力をお願いします。協力くださる方
は各地区の区長（自治会長、町内会長）までお声がけをお願いします。 

『避難所開設訓練』にご協力を 

（日） 

避難場所（会場） 

・東清地域交流センター 

・東清小学校 

・清川中学校 

・南清小学校 

避難はお近くの避難所へ 

11 
29 

地域の皆様には避難者として避難してきたり、 

避難所開設に力を貸していただきたいと思っています。 

 

朝ぼっ茶 

 「週の始まりにボッチャで体を動かして良い１週間を」と朝
のボッチャを始めました。まずはルールの確認をし、その後ペ
アに分かれて楽しみました。 
 毎週月曜日に朝８時３０分から交流センターでお茶を飲みな
がらゆるくボッチャをやっていきます。お気軽に寄っていただ
ければと思います。 

mailto:tousei-k@city.kisarazu.lg.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「東清シニアカフェ 」

9 月29 日(火)    13:30～15:00   

東清地域交流センター（第１研修室） 

☆今回はコーヒー店店主の方に淹れていただいた美味

しいコーヒーを飲みながらおしゃべりしましょう。 

☆民生児童委員、北部地域包括支援センター、生活支

援コーディネーターの方々にもご協力いただいてい

ます。 

毎月恒例！シニアの
皆さんのたまり場 

今年は 10月 17日（土）、18日（日）に交流センターで展示・模擬店、東清小でボッチャ体験会・舞

台発表を予定しています。ただいま、センター運協委員・・サークル・・団体の代表者で実行委員会を組織し

て準備をしております。 

 地域の皆さまに日頃の成果を見せるべく、発表の練習や作品作りに取り組んでいるところです。 

 当日は楽しめる出店や展示をたくさん用意してありますので、皆様のご来場をお待ちしております。 

 その一部をご紹介します。（詳細は１０月号に掲載） 

第４３回東清川地区文化祭第４３回東清川地区文化祭 

 シニアカフェ･イン･アピタ

10 月21 日（水）  

アピタ 2階フードコート  

ワンドリンク付き 

☆アピタ木更津店フードコートで、お茶をしながらお

しゃべりや脳活をしませんか。 

☆１０月は市の地域担当職員が素敵な企画を検討中

です。お楽しみに。 

10:00～11: 30 

担当のつぶやき
いつも読んでくださる皆様ありがとうございます 
文化祭には、発表をする人、作品を展示する人、模擬店を出す

人、会場の準備をする人など、多くの方が関わっています。それ
ぞれの思いや日頃の成果が１つになったものが「東清川地区文化
祭」です。 
交流センターになっても、この素晴らしい文化祭のお手伝いを

できて光栄に思います。 
昨年度からは中学生ボランティアが模擬店の 1 つを運営するな

ど、地域の幅広い世代が活躍しております。 
地域の皆さまにおかれましては、是非お越しいただき、見て、

聴いて、味わって、楽しんでいただければと思います。 
多くの方のご来場をお待ちしております！ 

毎週月曜日の朝、ボッチャをしながら、おしゃべりをしませ
んか？ 
初心者でも安心してはじめられます。体を動かして 1 週間

をスタートさせましょう。参加するたびに上達を実感してい
るように見えます。 

9 28 
（月） 

8：30～10：30 
参加費 100 円(保険・飲物代) 

10 5.19.26 

作品展示 

芸能発表 

模擬店 

イベント 
１０月１７日（土）１０時００分～１２時    ボッチャ体験会（ボッチャサークル） 

１０月１８日（日） ９時１０分～１２時    防災関係展示（日赤奉仕団清川分団） 

１０月１７日（土）１０時００分～１２時    書を楽しむ（書道体験） 

１０月１７日（土）９時３０分～１６時００分 

１０月１８日（日）９時３０分～１４時００分 

【サークル展示】 

絵手紙ひだまり、彩むすび書、パッチワークサークル、クラフト結、布遊の会 など 

⇒この他に各学校の子どもたちの作品や地域の方の個人作品や主催事業の成果の展示など

もございます。 

１０月１８日（日）９時３０分～１２時００分 

【発表者・発表団体】 

 東清詩吟同好会（詩吟）、気功サークル（気功）、ゆるれれ（ウクレレ）、國吉 俊夫（講談） 

東清小学校（合唱）、南清小学校（歌リコーダー）、清川中学校（管弦楽）など 

１０月１８日（日）９時４０分～１４時００分（売切れ次第終了） 

【模擬店出店】（予定） 

 男の料理教室（スープカレー）、南清苑（豚串、綿あめ）、清川地区小中保護者（ポップコーン） 

 清中生ボランティア（射的、綿あめ）、実行委員会（パン、おにぎり、焼きそば、飲み物）など 


