
 さあ、夏休み！でもなかなかてごわい宿題た
ち、早く終わらせたいな。そうしたら、思いっき

り遊べるぞ。それに、お祭りで浴衣が着られると

いいなあ…。この思い、公民館がお助けします。                      

                             
 

 

 

 

申し込みは、７月１９日（金）までに、 

東清公民館まで電話、FAX、LoGo 

フォームよりお申込みください。  

☛受付時間:火～金曜日 ８時３０分～１７時 

 

小学３年生以下の参加者は保護者同伴を基本と

します。応募者多数の場合は抽選とし、①～④の全

ての講座に参加する方を優先します。講座を選んで

参加することも可能です。 

参加の可否については葉書で申込み者全員に通

知します。当選者は、連絡用葉書代及び保険代とし

て１人１００円を当日に集金します。 

                     

                             

①こども料理教室（ワンプレートランチ）  

２６日(金) １０時～１２時 定員１６名  

当日７００円集金 

 

 

                     

                             

②理科自由研究お助け隊  

２７日(土) ９時～１２時 定員２０名 

 

                     

                             

③浴衣着付け教室  

２７日(土) １３時～１５時３０分 定員１２名 

 

                     

                             

④ポスター作り教室  

２８日(日) ９時～１５時 定員２０名 
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 『食・健康と環境を考える講座 第Ⅰ期』 ４館連携事業 

 

 

 

 
６月２７日（木）、さわやか学級・ママ講座合同で    

「築地場外市場」と「チームラボプラネッツＴＯＫＹ

Ｏ DMM 豊洲」に行ってきました 

 インバウンド需要か、築地場外市場は外国人でいっ

ぱい。参加された皆さんからは「日本じゃないみた

い」という声も聞かれました。            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上記からお申込みできます↑ 

７月５日（金）東清小学校３学年児
童が東清小学区青少年相談員の方
たちと一緒に、正門横の花壇とプラ
ンターに夏の花を植えてくれまし
た。暑い中ありがとうございまし
た。 
夏の日差しに負けずに成長し、色

とりどりの花をつけてくれると思
います。近くを通った際は是非ご覧
ください。 

花と一体化する庭園 

チームラボプラネッツの「水に入るミュージアム」では最新のデジ

タルテクノロジーで表現された滝や触れると花に変わる鯉に感嘆の声

をあげ、「花と一体化する庭園」では空中に咲いた無数の蘭の花にす

っかり癒されたりと、様々な感動を味わった１日でした。 
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【日  時】 8 月20 日(火) 14 時～16 時 【会  場】 東清公民館 １階 第１研修室 
【内  容】 LINEの操作方法、SNSの紹介 他  【講  師】 市内携帯電話ショップ店員   
【参加費】 無 料 
【対  象】 成人１０人（LINEアプリを事前にインストールしておいてください） 
【持ち物】 筆記用具、ご自身のスマートフォン 
【申込み】 ８月７日（水）までに東清公民館までお申し込みください。（申込多数の場合は抽選） 

木更津市でも、市内の小学校児童・中学校生徒全員にタブレット端末が貸与され、様々な面で活用さ

れています。今回の講座は、市内の小学校で実際に実施した「プログラミング」に関する授業を体験する

ものです。５０分程度の難しくない内容となっておりますので、ご興味・ご関心を持たれた方はお友達も

お誘いあわせの上、ぜひご参加ください。 

  
  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

「東清シニアカフェ 」 

毎月恒例、シニアの皆さんのたまり場 

☆地域のシニアのたまり場「東清シニアカフェ」で
す。民生児童委員、北部地域包括支援センタ
ー、生活支援コーディネーターの方々にもご協
力いただいています。 

☆今回は、お茶をしながら「スマホ」や「健康」の困
りごと相談を行います。普段困ってることの、
解決のお手伝いができればと思います。 

 

今年度は少し応用的な内容を取り扱います。便利なアプリである「LINE」の基本的な

操作方法から、使用できると便利な機能（画像のトリミング、ピン留め、通知オフ、友達追

加方法 等）を中心に学習していきます。スマートフォンをより快適に活用したい方のご

参加をお待ちしております。 

☛ イマドキの小学生の授業を体験！ 木更津市立公民館広報デジタル委員会 主催  

10 月6 日 (日)  ①10 時～、②11 時～、③13 時～、④14 時～  

【会 場】 木更津市立桜井公民館 集会室  
 

 
【対 象】 市内に在住・在勤・在学の方 各回最大２６名 

＊使用するタブレットの台数の関係で、参加  
者多数の場合は、２人で１台のタブレット 
を使用することもあります。 

＊小学校３年生以下は保護者同伴 
 

【持ち物】 飲み物、筆記用具  

【講 師】 鈴木 喬裕 さん（プログラミング療育専門家）  
 

 
【申込み方法】  

 

受付期間：火～金曜日 ９時から１７時 

 
８月１日（木）から９月６日（金）までに市内公 
民館の窓口、電話、LoGoフォーム等でお申 
し込みください。（定員を超えた場合は抽選） 

☚こちらの二次元コー

ドから直接申込みが 

可能です。 

【日時】 7 月23 日（火）  

13 時30 分～15 時 

【会場】 東清公民館 １階 第１研修室 

９月１日（日）防災の日に「東清市民講座」

をまちづくり協議会と共催で実施します。 

午前中は、その場にある食材や調味料、

道具を使ってグループごとに料理を作る防

災食体験（できあがったものが昼食となり

ます）、午後はその場にある材料を使って

防災グッズを作るという実践的な体験を企

画しています。 

詳細については、８月の公民館だよりに

情報を掲載予定です。 

千葉県東方沖を震源とする地震が頻発

するなど、地震への備えの重要性は日に日

に高まっています。備えのひとつとして、体

験してみてください。 

 再募集！ 


