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 『食・健康と環境を考える講座 第Ⅰ期』 ４館連携事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

7 月 26 日から 28 日まで「公民館の夏休み」と題して、「こどもたちが気軽に集まって、宿

題をしたり遊んだりできる空間」になるよう様々なことに取り組みました。 

 初日の 26 日は料理研究家を講師に『夏のワンプレートランチ』の調理。参加したこどもたち

は家とは違うカレーの作り方に興味津々、手際よく作り上げました。「とっても美味しい」と言

いながら食べていた笑顔が印象的。試食の後は親子で卓球を楽しんでいました。 

 ２日目は『理科の自由研究お助け隊』夏休みの課題の難関を少しでも進めるため、元理科教師

である講師の先生にアドバイスをもらいながら取り組みました。磁石を使った工作や渦の研究な

ど、それぞれの課題に自主的に取り組むこどもたち、時間内に完成できた子もいました。 

 ３日目は毎年人気の『ポスター作り』。元美術教師の講師の丁寧な指導のもと、終日集中して

取り組みました。図案作成から色塗りまで、アドバイスをもらいながら素敵なポスターを仕上げ

ていきます。一緒に参加した保護者からは「丁寧にアドバイスをもらえて本当にありがたい」

「とても素敵な時間でした。もっと早く知っていればよかった」など感謝の声が聞かれました。  

 東清川地区の未来を担うこどもたちが公民館を身近に感じてくれるよう、今後も内容を工夫し

ながら多くのこどもたちが集まれるものにしていきたいと考えております。 

 

パッションフルーツの酵素ジュース作り（発酵ライフ体験教室） 

今年も木更津特産のパッションフル

ーツを使って、酵素ジュース作りに挑

戦しました。砂糖に漬けただけでは甘

いだけの飲み物ですが、発酵が進むと

爽やかな味わいになっていきます。 

 毎年やっていてもなかなか難しい発

酵。参加した皆さんは「おいしくなー

れ」と毎日願いをかけていると思いま

す。できあがりが楽しみです。 

おいしい酵素ジュ

ースができるかな 

７月２０日(土)のきよかわ町内会には２４人、８月３

日(土）のほたる野町内会には１１人の役員の方にご

協力いただきパトロールを実施しました。 

 きよかわでは多くのキッチンカーが集まり、各世代

の住民の方たちを結びつける役割を担っていたよう

です。ほたる野では南清小学校のヒーローである南清

ブルーが登場し、お祭りを盛り上げていました。他に

も、こどもから大人まで楽しく参加できる催しが工夫

されていました。 

 引き続き、こどもたちが安全・安心に過ごせるよう

な活動を推進していきたいと思います。 
東清川・中郷地区 

青少年育成住民会議東清川分会 

夏休み こども集まる 公民館に 
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☛ イマドキの小学生の授業を体験！ 

10 月6 日 (日)  ①10 時～、②11 時～、③13 時～、④14 時～ 各回５０分程度 

【会 場】 木更津市立桜井公民館 集会室  
 

 
【対 象】 市内に在住・在勤・在学の方 各回最大２６名 

＊使用するタブレットの台数の関係で、参加者多数の場合は、２人で１台のタブレットを使用すること 

もあります。小学校３年生以下は保護者同伴。  
【持ち物】 飲み物、筆記用具  

【講 師】 鈴木 喬裕 さん（プログラミング療育専門家）  
 

 
【申込み方法】  

 受付期間：火～金曜日 ９時から１７時 

９月６日（金）までに市内公民館の窓口、電話、LoGoフォーム 
等でお申し込みください。（定員を超えた場合は抽選） 

☛こちらの二次元 

コードから直接 

申込みが可能です。 

 再募集！ 

 今年度も清川地区敬老会を開催します。皆さまお
誘いあわせの上、ぜひご参加ください。 
  

【日  時】9 月29 日(日) 10 時～12 時 
【会  場】東清小学校 体育館 
【内  容】清川中学校音楽部による演奏 
      ギターの調べ 

みんなで楽しく歌いましょう 
抽選会 

【対  象】令和７年４月１日現在で、年齢が７７歳 
以上の方 

【持ち物】上履き 
【申込み】ご自宅に届いた申込書に、氏名・送迎バ 

ス利用の有無等の必要事項を記入の 
上、各地区の民生委員または区長まで 
お申込みください。 

会   場   東清公民館 第１研修室及び調理室 

 対象・定員   防災・減災に興味・関心のある方  
各部１２名程度（先着順） 

講    師    千葉県防災士連絡会 防災士 
持 ち 物    筆記用具・飲み物（共通） 

エプロン・三角巾・ふきん（午前の部） 
参 加 費    ５００円（調理実習費 午前の部のみ） 

「その場にあるもので、自分で考えてつくる」をコンセプトに、もしもの時に備えて、食材や道具の中か
ら参加者同士で相談しながら防災食や防災グッズをつくる実践的な講座を行います。午前の部・午後の
部だけでも大丈夫です。皆さまの参加をお待ちしております。 

 
 

日   時  9 月1 日(日) 10 時～15 時 
 時  間 内  容 

午前の部 

（10時-12時） 
災害時を想定した、 

実践！調理体験 

午後の部 
（13時-15時） 

その場の道具で創意工夫、 

防災グッズ作製体験 

 

８月２５日（日）午前９時から正午にかけて、まち

づくり協議会防災部会主催で「SUG（災害対応運

営ゲーム）」体験を実施します。部会員以外の方で

も参加可能ですので、ご興味を持たれた方は公民

館までご連絡ください。 

文化祭１０月１２日（土）、１３日（日）実施！ 

 今年度の文化祭は、過日お知らせしましたよう

に、上記の日程で実施いたします。展示・ 催物・ 

発表等で参加してもよいと考えている地域の団

体・ 個人の方は公民館にご連絡ください。詳細に

ついては、公運協役員とサークル 団体の代表者

との会議で決めて参ります。ご理解とご協力をお

願いいたします。 

☛申込みは 

こちらから。 

毎月第４火曜日に公民館で開催している東清川地区まちづくり協議会高齢者部会 東清公民館
共催の東清シニアカフェ。この利用者層の拡大を図って以下のとおり『東清シニアカフェ in”ア
ピタ”』を計画しました。 

 

 

【日 時】 

 

 

【日  時】 9 月25 日(水) 10 時～11 時30 分 
【会  場】 アピタ木更津店 ２階フードコート 右端のブース 
       （目印の旗を立てます） 
【内  容】 自己紹介、簡単なゲーム、スマホの使い方に関す 

る相談等 
 

◆スマホをお持ちの方はご持参ください。 
◆１０月以降も月１回ずつ計画していき 
たいと考えています。 

◆ワンドリンク付です。みなさん、お誘 
いあわせの上是非お越しください。 


