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１０月２４日（木）発酵ライフ体験教室・

東清ママ講座共催で「いすみ市高秀牧

場・チーズ作り体験」に行ってきました。

早朝に絞った牛乳からモッツァレラチー

ズができるまで、とても貴重な体験をす

ることができました。 

 

１０月１２日（土）・１３日（日）、１１月２日（土）の３日間、東清川地区文化祭が開催されました。 

公民館では、サークル・団体・個人が日頃の活動の成果を工夫して展示してくれました。また石造

物調査隊の拓本や彩むすび書の筆ペン画の体験コーナが設けられ、来場された多くの方が楽しそ

うに体験していました。１３日（日）には地域の方々や南清苑などの団体による模擬店を開設。昨年

度より出店数も増え、スープカレーやたこ焼きに舌鼓を打つ皆さんの笑顔がはずんでいました。 

東清小学校体育館では、１２日（土）にはボッチャ体験を実施。公民館のボッチャサークルの方々

にルール等を聴きながら楽しく取り組みました。１３日（日）には芸能発表大会を開催。どの参加団

体も日ごろの練習成果を十分に発揮し、魅力的な発表を行いました。今年度も清川中学校の生徒

がボランティアとして準備や片付けを手伝ってくれました。若い力は、地域の宝だと皆さん実感さ

れていました。 

１１月２日（土）には、清川中学校を会場に卓球フェステイバルを開催。公民館で活動する５つの卓

球サークルを中心に、ラリー対決とダブルスの試合を開催。ペアの人と協力をしながらベストを尽

くしました。終始和やかな雰囲気の中で、子どもや中学生、大人まで、卓球を通じて交流を深める

ことができました。 
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公民館の玄関で、地域の方が育てた菊の花を展

示しています。公民館に立ち寄られた際には、ぜひ

ご覧ください。 

 

大河ドラマで話題の平安時代の装束や音

色、色彩についての講義と着装体験を行い

ます。興味のある方の参加をお待ちしており

ます。 

 

 

【日  時】 12 月7 日(土)・8 日(日) 

13 時～15 時 

【会  場】 東清公民館 １階 第１研修室・和室 
【内  容】 平安時代に関する学習 
【講  師】 青栁 隆志 氏 
       （東京成徳大学 国際学部教授） 
【対  象】 成人男女１２人（男性５人、女性７人） 
       ２回連続で出席できる方 
【持ち物】 筆記用具 
【参加費】 無料 
【締切り】 １１月２８日（木）１７時までに東清 

公民館までお申込みください。 
（申し込み多数の場合は抽選） 

  
  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

毎月恒例、シニアの皆さんのたまり場 

「東清シニアカフェ 」 

【日時】 11 月26 日（火）  

13 時30 分～15 時 

【会場】 東清公民館 １階 第１研修室 

☆地域のシニアのたまり場「東清シニアカフェ」で
す。民生児童委員、北部地域包括支援センタ
ー、生活支援コーディネーターの方々にもご協
力いただいています。 

☆今回は、明治安田生命の「シニアのための心と 
身体の健康」講座です。２回にわたって行いま
す。第１回は「肩こり・腰痛予防セミナー」です。
２回目は１月の予定です。 

 

今回は楽しくおしゃべりしなが

ら「手づくりしおり」を作りたいと

思います。来年の干支をデザイン

したかわいいしおりです。（材料費

１００円を集金させていただきま

す）ワンドリンク付です。 

 

 

【日  程】 1 月12 日(日)  
【会  場】 かずさアカデミアホール 
【対  象】 平成１６年４月２日から平成１７年４月 
       １日までに生まれた方 
【備  考】 対象者への案内状の送付は行いませ 

んので直接会場へお越しください。 
＊参加の申し込みが必須です。 

【問合せ】 生涯学習課 ☎０４３８－２３－５２７８ 
 
 
 
 
 
 

◆木三中及び清川中の卒業生は、第１組 
【午前１０時～ （開場：午前９時１０分）】 
にご参加ください。 

 
詳細は、右記の令和７年木更津

市二十歳を祝う会ホームページ

をご覧ください。 

 
 
 
 
 
 

文化祭で好評だった「彩むすび書・筆ペンで楽しく字を書いてみませんか？」ですが、サー

クル化を見据えて以下の日程で体験会を実施します。興味のある方はご参加ください。 

 
 

【日  時】 11 月26 日(火)・12 月10 日(火) 13 時～14 時30 分 

       ＊どちらか１回の参加でも構いません。 
【会  場】 東清公民館 ２階 第２研修室   
【内  容】 筆ペン画体験       【講  師】 水島 輝美 氏（彩むすび書講師）               
【対  象】 各回成人男女１２人  【参加費】 無料 
【締切り】 １１月２２日（金）１７時までに東清公民館までお申込みください(先着順) 
 

 

 みなさんお誘いあわせの上どう

ぞご参加ください。 


