
  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年 頭 に 寄 せ て
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新年おめでとうございます。平安装束の色彩について知り、着装体験をする講座の実施や、新たに

立ち上がった東清川地区まちづくり協議会高齢者部会との共催によるアピタ木更津店でのシニアカフ

ェの開催など新たなことに挑戦できた昨年でした。サークル活動ではヨガ、点描画、脳活２と新たに

３つが立ち上がり、筆ペンアートサークルをスタートする準備も整いました。一方で活動休止となっ

たサークルもあり、時代の変化を感じました。ただ、どんな時も、地域の皆様のお陰で公民館の活動

は充実できたと思います。ありがとうございました。 

今年の干支は「乙巳（きのとみ）」。草木がしなやかに伸びていく様子を表す「乙」と脱皮を繰り

返すことから不老不死のシンボルといわれる「巳」が重なった年で「努力を重ね、物事を安定させて

いく」という意味合いを持つ年とされています。東清公民館も地域の皆さまと共に、さらに成長して

いきたいと考えております。具体的には以下の４点に取り組んでいきます。 

１．サークル活動こそが公民館の主体であるという思いを持ち、活動の活性化を目指し、会員の皆

さんとともに活動していく。また新規サークル立ち上げに向けて取り組む。 

２．まちづくり協議会、住民会議等の事務局として、地域にとって有意義なこと、必要なことを的

確にとらえ円滑で充実した活動ができるよう取り組む。 

３．定番の主催事業は内容を工夫し魅力あるものにし、新たな事業を計画し、利用者数の増加や年

代層の拡大を目指す。 

４．子どもたちが気楽に集まれる場となり、世代を超えた交流ができるよう、子どもたちと一緒に

活動を企画する。 

寒い日が続き、インフルエンザの流行も懸念されています。どうかご自愛ください。 

 

 

 
12月22日（日）、東清公民館恒例の、冬の体験

Challenge 教室・書初め教室を実施しました。      
講師や書道サークル・ボランティアの方にご指導を
いただき、一筆に思いをこめて、真剣に取り組みま
した。書き終えた子どもたちの表情は満足感で 
いっぱいでした。 

  

 

 

館 長  出 口 雅 志

 
12月21日（土）、気持ちよく新年を迎えるた

めに、講師の方々に指導を受けながらお飾りづ
くりに取り組みました。わらの編み方に悪戦苦
闘しながらも、立派なお飾りを完成させました。
良い新年を迎えることができたことでしょう。 
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毎月恒例、シニアの皆さんのたまり場 

 「東清シニアカフェ 」

 

 

今回は、11月に引き続き「明治安田生命」に
よる健康講座 「シニアのためのこころと身体
の健康講座」第 2回「ストレスとの上手な付き
合い方」です。 
参加費は無料です。みなさんお誘いあわせの

上ご参加ください。お待ちしております。 
 

こども防災体験フェスタ

 

【日  時】 1月25 日(土) 9 時30 時～12 時 （受付：9時～9時30分） 

【会  場】 東清小学校体育館 
【内  容】 防災グッズづくり、起震車体験、簡易テント組立体験、煙体験、 
       防災〇×クイズ＆ストラックアウト、防災釣りゲーム、初期消火訓練 ほか 
【対  象】 保育園・幼稚園に通う児童、小学校１～６年生の児童 
【参加費】 無料 

【持ち物】 上履き、靴を入れる袋、水筒 

【申込み】 1月22日（水）正午まで東清公民館までお申し込みください。 
当日参加も受付しますが、できる限り事前にお願いします。 

【備  考】 駐車場は東清小学校北側駐車場をご利用ください。 

 

13時30分～15時 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

【会場】 東清公民館 １階 第１研修室 

【日時】 1 月28日（火）  

 

お問い合わせは公民館まで。お待ちしています。 

 

 

 

 

令和 7年4月1日の申請受付分から、公民館などの

使用料が改定することになりました。東清公民館で

も、各部屋の使用料が下記のとおり変更となります。

利用者の皆さまにはご不便をおかけしますが、ご理

解・ご協力のほどをよろしくお願いします。なお、詳細

につきましては、2月に利用者懇談会を実施し、説明

する予定です。（4月使用分については、3月中に申請

受付・お支払いしたものについては旧使用料が適用

となります） 

 

令和 5年度に引き続き、各公民館利用サークル

が分担して 12 月の活動日に大掃除を実施しまし

た。皆さまのお陰で公民館のすみずみまで綺麗に

なり、気持ちよく新年を迎えることが 

できました。 

ご協力ありがとうございました。 

【場    所】東清公民館 2階 第2研修室 

【活 動 日】毎週1回 13時～17時 

【対    象】麻雀の最低限のルールが分かる方 

【募 集 数】3人程度 

【会    費】月500円程度（予定） 

        ＊サークル入会金 1,000円別途集金 

 

グループごとにいろいろなブースをまわりながら楽しく防災体験できます。参加者全員に素敵
な記念品をプレゼントします。お友達も誘ってぜひご参加ください！ 

使用時間 

使用区分 

１時間当たり 

現行使用料 改正後使用料 

第 1研修室 300円 400円 

第 2研修室 100円 150円 

和室 100円 150円 

調理実習室 200円 300円 

 

【東清公民館】 

 

令和7年 2月上旬に、小学生を対象とした 

「おいしい和菓子作り講座」を計画しています。 

詳細につきましては、1月中に各小学校を通じて 

募集チラシを配布する予定です。 

お友達も誘い合わせの上、ぜひご参加ください。 

 


