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木更津市消防本部の協力で、煙が充満した状態を教
室に再現してもらい、その中をどう避難するかを体験
したり、起震車によって震度７の揺れを体感してもら
いました。参加した子どもたちからは「さいがいやじ
しんの時のたいしょがわかりました(原文のまま)」、
保護者からは「こどもたちが楽しみながら色々な体験
ができて勉強になりました」「子どもも大人も勉強に
なる内容が多くとても良かったです」などの声が聞か
れる『楽しみながら防災について学ぶ』という目標は
達成できたと思います。 

11月24日(日)東清川地区まちづくり協議会防災部会員を中心に南清小学校を会場に実施した『避難
所開設訓練』。実際に参加したからこそ分かったこと、感じたことの中で地域の皆さんにも知っていた
だきたいことを実施後のアンケートを基に紹介します。                                           
〇避難者役からは「座布団を持ってくるべきだった」「持病をもっている人間にとっては不安がいっぱ
いである」「ペットと一緒にいるためには避難所の中には入れなかった」という声が聞かれました。実
際の避難所は快適な場所とは言いきれません。自宅や知り合い宅での生活ができないときの最後の手段
です。誰もが様々なことを考え、ある程度の我慢と譲り合いの心が必要になってきます。                    
〇運営役からは「テントが並ぶとステージ上の本部は見えない」「本部と受付の連絡手段が必要」「受付
に避難者が集中すると大変」等の意見が出ました。実際の避難所開設では防災部会員だけではとても人
手が足りません。避難をしてきた方々にも可能な限り運営に関わっていただくことになります。そのた
め、次回からは東清川地区で避難所に指定されている東清小・南清小、清川中、東清公民館の 4 箇所同
時に、避難者にも運営を手伝っていただく形で避難所開設訓練を実施する予定です。いざという時のた
めにご協力お願いします。                                  
〇中学生のボランティアについて、大人からは「貴重な戦力」「とてもよく動いてくれた」という評価
する声があり、中学生からも「大人に頼るだけでなく、自分たちが運営にかかわるかもしれないという
ことを意識しておきたい」「もっと多くの中学生に体験しておいてほしい」という頼もしい声が聞かれ
ました。地域にとって大きな力になってくれると感じました。                    
災害時で皆が苦しい時ほど、お互いのことを思いやる気持ちや我慢の心を持っていたいものです。
ね                                            

                                   

体験から学ぶ、体験談から知る ～避難所開設訓練を振り返って～

1月25日（土）東清川・中郷地区青少年育成
住民会議東清川分会と東清川地区まちづくり協
議会共催の『こども防災体験フェスタ』を防災
士や地域の各団体 52名の力を借りて開催しま
した。会場の東清小は 34人のこどもたちと保
護者の方々、9 名の中学生ボランティアスタッ
フも集まり大盛況でした。 
 9つの班に分かれた子どもたちは、簡易テン
ト組立体験や防災グッズづくり、初期消火訓練
といった 8つのブースを順番に体験し、防災・
減災について楽しみながら学習しました。 
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2月6日（木）丸井 敬司さんを講師としてお招き

し、ふるさと歴史講座の移動研修を実施しました。

今回は、洲崎神社や那古寺、八雲神社、勇後の松

跡地といった源頼朝の伝承に関連した房総半島

の史跡を見学。 

講師からの詳しい解説と事前に訪問先の史跡

などの内容をしっかり学習して見学に臨んだこと

で、より房総半島と源頼朝の関わりについて深く

知ることができる 1日になりました。 

 

2月8日（土）ねりきりの紫陽花とみたらし団

子の２種類の和菓子づくりに子どもたちが挑戦し

ました。参加者同士が協力をしながら工程の確認

をしたり、作り方を教えあうことで、色鮮やかな和

菓子を完成することができました。   

参加した子どもたちからは「家ではつくれない

物がつくれた」といううれしい声が聞かれました。 

 

春いっぱいの小櫃川から椿・菅生を巡る

満開の桜の下、春の香りを感じながら郷土の歴史にふれてみませんか？小櫃川沿いに
お花見を楽しみながら、椿・中郷・菅生地区の文化遺産を巡ります。（約６㎞） 
椿・菅生の文化遺産を巡る約６kmのコースです。お気軽にご参加ください。  

【日  時】 3月27 日(木) 9 時～11 時 30 分 東清公民館駐車場集合 

（受付：8時45 分～）＊小雨決行・雨天中止  

 

 
 
 
【申込み】 3月21日 （金）正午まで東清公民館までお申し込みください。 

 

 

9時 東清公民館出発 

白山神社・椿橋 

10時 馬頭観音・万年橋 

11時 菅生遺跡・景清宮 

山神社  

11時 30分 公民館解散   

 

【講  師】 加瀬 隆 さん（房総の地域文化を学ぶ会） 

 
 
 
 
【申込み】 3月21日 （金）正午まで東清公民館まで
お申し込みください。 

 

 

 

【持ち物】 飲み物、タオル ＊歩きやすい服装・靴でご参加ください。 

 
 
【申込み】 3月21日 （金）正午まで東清公民館までお申し込みくださ
い。 

 

 

 

【申込み】 3月21 日(金)正午まで東清公民館までお申し込みください。 

     ＊先着20 名まで受付します。  

 
 
【申込み】 3月21日 （金）正午まで東清公民館までお申し込みくだ
さい。 

 

 

  
  

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

毎月恒例、シニアの皆さんのたまり場 

 「東清シニアカフェ 」

 

 

【日時】 2 月25日（火）  

 13時30分～15時 

【会場】 東清公民館 １階 第１研修室 

今回は、少し早いひな祭りの会を行いたいと
思います。ひな祭りに因んだゲームをしたり、
おしゃべりをしたり楽しく過ごしたいと思い
ます。甘酒やお菓子を用意してお持ちしており
ます。参加費は無料です。みなさんお誘いあわ
せの上ご参加ください。お待ちしております。 
 

今年も挑戦・味噌作り ２/４.５ 

大豆を水に浸して煮る 

ところから２日かけて 

行っている発酵ライフ 

体験教室での味噌作り。 

 

 

 

 

今年もみんなで愛情たっぷりの味噌を仕込む 

ことができました。来年の秋が待ち遠しいです。 

 
公民館だより令和６年１２月号にも記載した、３月９日（日）に中央公民館で実施予定の「これだけは押さ
えたい！知って得する著作権の基礎講座」について、会場・Zoom参加ともに若干名現在も募集しておりま
す。著作権に興味・関心がある方はぜひ公民館までお申込みください。お待ちしています。 

 

 

 

 


