
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハイ公民館です 
 

清見台公民館だより No.4８３ 《発行年月日》令和７年５月９日 

《発行責任者》館長 影山 圭子 

〒292-0042 木更津市清見台南５-１-２９ 

Tel 98-7654 Fax 98-7142  

        kiyomidai-k@city.kisarazu.lg.jp 

◆対象  原則として、郷土史に関心・興味がある 

地区住民及び在勤・在学の人 ３０名程度 

◆日時  全８回 水曜日 （内１回移動教室予定） 

       第１回は、６月１１日午後１時 30分より 

◆清見台ふるさと講座◆ 

◆内 容  民俗・歴史・史跡・文化等の学習 

◆参加費 年間運営費 5００円 

＊内容により実費別途集金します。 

※昨年度参加者も再度申し込みをお願いします。 

郷土の歴史について、年間の学習テーマに沿って、講義や移動研修を交えて

学習していきます。今年度は近・現代を中心に実施します。 

◆対象  原則として、６０歳以上の地区住民 

◆日時  全７回 木曜日(第３木曜日中心) 

（内１回移動教室を予定） 

第１回は、７月１７日午後１時 30分より 

◆人生 100 年時代にむけての健康講座 (通称はつらつ教室)◆ 

セカンドライフの不安を減らし、健康ではつらつとした日々を送るために、 

軽い運動や健康やお金のお話など行ないます。 

 
◆内容   体操・健康や相続のお話等 

を予定しています 

◆参加費 年間運営費 ５００円 

        ＊内容により実費別途集金します。 

 

 令和７年度公民館共催事業（中央・清見台・東清公民館）として、田植え体験を開催しました。

昨今、インターネットの普及等により、実際に触れる機会が減ってきている中で、本物の土や苗に

触れる体験をし、視覚以外の感覚を使うことで感受性を、また、他地域の小学生と交流し、協調性

をはぐくみながら公共交通機関を利用することで、自立性や公共の場でのマナーを学ぶことを目

的として開催しました。 

 参加した子供たちからは、「足が抜けなくなってとも楽しかった」や、「最初ぬめっとして気持

ち悪かったけどだんだんと楽しくなりました」等の感想が出されました。 
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～清見台公民館（付属体育館を含む）の貸し出しのお知らせ～ 

＊７月分の受付は、６月１日（日）から６月３日（火）１６時までで

す。抽選は６月４日（水）１２時です。３日までに申し込まれた分

が対象です。（窓口や電話の受付時間は、火～金曜日の９時～１７

時までです。） 

＊予約した場合（抽選機関終了後）は、使用する日の３日前（土曜・

日曜・休館日を除く）までに公民館窓口または、メールで「使用許可

申請書」を提出してください。 

 ６５歳以上の皆さん、事前の申し込みは不要の体操教室です!! 

いつまでも介護なしの生活を目指し、月２回身体を動かしてみませんか。 

清見台公民館では、市の自立生活体操を第２・第４の木曜日午後に開催しています。 

５月の開催日、 ８日・２２日（木）13:00～16:00  

６月の開催日、１２日・２６日（木）13:00～16:00 

[問合せ] 高齢者福祉課 ☎０４３８－２３－２６９５ 
 

清見台カレンダー 

5/8 たんぽぽ家庭教育学級 

5/14 子育て広場(このゆびとまれ) 

5/26まちづくり協議会総会 

6/12・26 自立生活体操（65 歳～） 

第 32 回清見台音楽祭は、実行

委員会協議の上、中止するこ

ととなりました 

 


