
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

《発行年月日》令和 8 年 5 月 15 日 

《発行責任者》センター長 菊地 勝幸 

〒292-0042 木更津市清見台南５-１-２９ 

Tel 98-7654 Fax 98-7142  

        kiyomidai-k@city.kisarazu.lg.jp 

市内在住で概ね６５歳以上の方を対象とした、

健康づくりに必要な筋力トレーニング・有酸素運

動・ストレッチ・日常動作訓練を総合的に行うこ

とができる申込不要の教室です。 

清見台地域交流センターでは、第２・４木曜日、

１３：３０～１５：00に開催予定です。（＊２月は１

回のみの開催です。）      

〔問合せ〕高齢者福祉課 ℡２３－２６３０ 

第３３回清見台音楽祭 

介護予防教室の予定（旧自立生活体操） 

清見台地域交流センターで活動している音楽
サークルの発表会を開催します。 
ご家族やご友人をお誘い合わせのうえ、ぜひ、

「音」を「楽」しみにお越しください♪ 

日時：令和８年６月７日（日） 
    開場１２：００ 

開演１２：３０ 
閉演１５：３５（予定） 

会場：清見台地域交流センター附属体育館 

≪ プログラム ≫ 
 

１ Odysseus 
２ 菜の花合唱団 
３ ゆかいなコンパニィーア 
４ 木更津総合高校和太鼓部 
５ 清川中学校音楽部 
６ コーラスオルゴール 
７ 太田中学校合唱団 
８ 木更津オペラ合唱団 
９ 合同合唱 

～ お願い ～ 
・会場内での飲食はご遠慮 

ください。 

・駐車場はスタッフの指示に

従ってお停めください。 

臨時駐車場として、メトロ 

清見台店第３駐車場を利用

できます。 

No.２

５月１４日、２８日  １１月１２月、２６日 

６月１１日、２５日  １２月１０日、２４日    

７月 ９日、２３日   １月１４日、２８日 

８月 ６日、２７日   ２月２５日 

９月１０日、２４日   ３月１１日、２５日 

１０月 ８日、２２日           

開催予定日 
 

※詳細は、清見台地域交流センター

にて後日配布予定のプログラムを

ご覧ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

点の集合や短いタッチで表現する絵の技法の一つで

す。絵が苦手な方でも素敵な絵が描けます。講座後はサ

ークル化を目指していきます。 

◆開催日 ７月１０日（金）・１７日（金） 

       １４:００～１６:００ 

◆対 象 成人（2回参加できる方優先） 

◆参加費 無料 

◆持ち物 筆記用具 ＊点描の道具はご用意します。 

◆会 場 ２階 第 1研修室 

◆申込み ６月１２日（金）９：00～ （先着順） 

６月２６日（金）１７時まで （先着順） 

６月 １日 関係団体連絡会 総会 

６月 ３日 このゆびとまれフリースペース 

６月 ７日 清見台音楽祭 

６月 ８日 青少年育成太田中学区住民会議 総会 

６月１０日 第２回 子育て広場このゆびとまれ 

       

◆清見台ふるさと講座◆ 

◆点描画体験講座◆ ◆健康講座◆ 

人生１００年時代を楽しく生き生きとした毎日を

過ごすため、みんなで健康寿命を延ばしましょう。 

 

◆開催時期 

７月～１２月 全５回 

◆参加費 無料 ＊材料費等は実費負担 

◆会 場 1階 集会室 

◆申込み 募集は６月上旬を予定。 

（原則５回参加できる方。） 

※詳細については後日お知らせします。 

60 歳以上の方を対象に健康で、はつらつとした

日々を送るための学習会を行います。 

◆開催日 月１回程度 原則木曜日 

第 1回 ５月２１日（木）１３：３０～ 

（開級式・今年度活動の検討） 

第 2回 ６月１８日（木） 1日予定 

        【移動教室（バス利用予定）】 

◆運営費 年５００円 

◆会 場 1階 集会室  

 

６月１１日 介護予防教室 

第１回 ふるさと講座 

６月１５日 まちづくり協議会 総会 

６月１８日 第２回 たんぽぽ家庭教育学級 

      第２回 はつらつ学級 

６月２５日 介護予防教室 

 

 

郷土の歴史の学びを通じて仲間づくりをするこ

とができる講座です。 

 

◆開催日 月１回程度 原則木曜日 

第 1回 ６月１１日（木）１３：３０～ 開講式 

第 2回 ７月２日（木）１３：３０～  講義 

◆運営費  年５００円 

◆会  場  1階 集会室  

 

＊講座・学級のお申込み・お問合せは、窓口もしくは℡０４３８－９８－７６５４まで！ 

◆はつらつ学級◆ 

■ 利用の申請が簡単になりました！ 

木更津市公共施設予約システムでの利用申請をしていただくことで、これまで必須だった

紙の申請書の提出が不要となりました！ 

  ※初めて施設利用をご検討の方は、まずは窓口もしくはお電話でご相談ください。 

■ 利用申請の受付について 

市内団体の 1２月利用分の受付は、６月１日（月）から施設予約システムにて開始します。 

抽選は６月 10 日（水）までに申し込まれた分が対象で６月１１日（木）に予約が確定します。 

「地域交流センター」の施設利用について 

 


