
講演会  

「思春期の子どもたちの心」 ～聴くという字は、十四の心と書く～  

― 甘え（依存）と反抗（自立）の繰り返し ー 

 

鎌足・八幡台・波岡・畑沢公民館連携事業  参加者募集！ 

 

 

 

 

 

 

『 思春期 』は、子どもたちがいろいろな悩みや不安を抱える時期です。 

そんな思春期を迎えた子どもと一緒に向き合ってあげたい、お父さんやお母さんです

が、一方で、強く反発されてしまう場合も多いのではないでしょうか？ 

どのように子どもの心と向き合い、受け入れようか悩んでいる保護者の皆さん、また、

これから思春期を迎える子どもを持ち、不安を抱えている方も、是非、ご参加ください。 

 

★日時    令和５年７月１９日（水）１０時～１２時 

★場所    畑沢公民館 集会室 

★講師    山岡 裕子氏（心の相談員） 

★対象    原則として波岡・八幡台・畑沢・鎌足地区の小・中学校に通うお子様 

を持つ保護者３0名程度 

★申込方法  波岡・八幡台・鎌足・畑沢公民館の窓口、または各公民館へ電話 

・波岡公民館 ３７－８５１５  ・八幡台公民館 ３６－４０１０ 

・鎌足公民館 ５３－３１１１  ・畑沢公民館 37－１００５  

〇参加者の氏名・電話番号をご連絡ください。 

 

★申込期日  令和５年7月１０日（月）まで  
    

〇 今年の公民館連携事業（全５回）は、年間のテーマを 

「思春期の子どもたちの心」として、思春期の子育てに関す

る悩み・疑問への一助となるよう「講演会（３回）」と保護者

同士の交流・情報交換の場として「交流カフェ（２回）」を企画

しました。 

１回だけの参加も可能ですので、お気軽にお申し込みくだ

さい。 お持ちしております。 
   

  ＜裏面に年間スケジュールあります＞ 
     

令和５年度 



       年間スケジュール 
１．講演会 

講師：山岡裕子氏（心の教室相談員）  

主題：「思春期の子どもたちの心」～聴くという字は十四の心と書く～ 

１回目： ７/１９(水)  

（副題） －甘え（依存）と反抗（自立）の繰り返し－ 

2回目：11/22（水） 

（副題） －親が肩の力を抜くと、親が楽になります。 

親が楽になると子どもも楽になります。－ 

  3回目： ２/2１       ～  未定  ～ 

                          

２．事業の日程   年間テーマ「思春期の子どもたちの心」 

 

 

１ 

 

第１回講演 

 

 

令和５年７月１９日（水） 

 

１０時から１２時 

 

 

畑沢公民館 

 

２ 

 

第１回交流カフェ 

 

 

令和５年９月１５日（金） 

 

１０時から１２時 

 

 

八幡台公民館 

 

３ 

 

第２回講演 

 

 

令和５年１１月２２日（水） 

 

１０時から１２時 

 

 

波岡公民館 

 

４ 

 

 

第２回交流カフェ 

 

令和５年１２月６日（水） 

 

１０時から１２時 

 

 

鎌足公民館 

 

５ 

 

 

第３回講演 

 

令和６年２月２１日（水） 

 

１０時から１２時 

 

 

畑沢公民館 

 


