
令和 7年度 むつみ学級 年間学習プログラム（報告） 

                                 

原則 第 2木曜日   

  

   

№ 
日  時 テーマ・内容 講  師 等 担当班 備考 

１ 

５月 8日（木） 

13:30～15:30 

 

＜開級式＞ 

オリエンテーション 

連絡網・年間学習計画作成ほか 

無 
R6 

班長 
 

２ 

６月 12日（木）

13:30～15:30 

 

 

あなたの未来は？ 

～食生活を振り返ってみよう～ 

 

木更津市健康推進課 

栄養士 馬場文香さん 
1・２

班 
 

３ 

７月 10日（木） 

13:30～15:30 

 

 

 

ロコモチェック 

 

木更津市南部包括支援

センター 
４・５

班 
 

 
8月（なし） 

 

 

 

 
  

４ 
９月１1日（木）

13:30～15:３0 

 

折り紙体験 

 

文化祭に飾ろう 

 

折り紙サークル 

秋桜 

講師：花輪保子さん 

１・２

班 
 

５ 
10月 9日（木） 

13:30～15:３0 

 

移動教室 

豊洲市場他 

 

 

４・５

班 
 

６ 
11月 13日（木） 

１３:30～1５:３0 

 

スポーツしよう！体を動かそう 

「ボッチャ」 
 

 

講師:齋藤昭平氏 
１・２

班 
 

７ 

12月 11日（木） 

１３:30～1５:３0 

 

 

「防災・減災」について 

 

木更津市危機管理課 
４・5

班 
 

 
1月（なし） 

 
    

８ 

 2月 12日（木） 

13:30～15:30 

 

自分でできるリンパ流し 

リンパ流しで体リフレッシュ 
嶋田 美智子さん 

1・２

班 
 

９ 

3月 12日（木）

13:30～15:30 

 

＜閉級式＞ 

１年の反省・来年度へ向けて 

 

     
４・５ 

班 
 



 


