
 

こ ん に ち は

公民館です！

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

木更津市公共施設予約システム 

※利用者ＩＤとパスワードが必要です 
令和８年 1月４日（日）0：00～ 

公民館窓口での本申請 

※抽選結果発表日の午後から受付 
 

令和８年 1月８日（木）１３：30～ 

《発行年月日》 令和８年１月９日 

《 編 集 ・ 発 行 》 木更津市立畑沢公民館 

《発行責任者》  館 長  竹内 康博 

〒292-0825 木更津市畑沢 1053－12 

TEL＆FAX  0438-37-1005 

Eメール hatazawa-k@city.kisarazu.lg.jp 

畑沢公民館だより第 40８号 

第１０回 スマートフォン講座 

～ スマホの基本とＬＩＮＥ ～ 

開 催 日：令和８年２月１３日（金） 

開 催 時 間：13：30～15：30 

申 込 開 始：令和８年１月９日（金）10：00～ 

募 集 人 数：20名程度（先着順） ※公民館へ電話申込み                                         

会 場：畑沢公民館 1F集会室                 

＊＊ 初心者に優しい基礎的なことを学びます。 ＊＊ 

新年あけましておめでとうございます 

２０２６年もよろしくお願いします

利用者懇談会を開催します 
木更津市畑沢地域交流センターの利用者向けに利用者懇談会を開催します。 

日時：〈第１回〉２月１６日（月）１０時００分から ※主に今までの利用者を対象 

     〈第２回〉３月１６日（月）１０時００分から  

場所：畑沢公民館集会室                 

 

公民館は４月１日から地域交流センターに変わりますが、これからも１日１日を

皆様とともに歩んでいきたいと思っています。 

本年も変わらぬご愛顧のほどよろしくお願いいたします。（公民館職員一同） 

■利用者サイト 

https://p-kashikan.jp/kisarazu-city/ 

 
 



 

自立生活体操（２月） 
○日 時 

Ａ（１～６月生） 

 １日（日）9：30～11：00 

１５日（日）9：30～11：00 

Ｂ（７～12月生） 

８日（日）１３：３０～1５：00 

２２日（日）９：３０～１１：００ 

○会 場 畑沢公民館 1Ｆ集会室 

○  運動靴・水・タオル 

○  無料 

主催：高齢者福祉課 23-2695 

子育て講演会 
（畑沢・波岡・八幡台・鎌足公民館共催） 

 

保護者のまなび応援団 

「子どもの心が聴こえますか」  
 ～児童養護施設の現場から～ 
児童養護施設で過ごす子ども達の現状から「今」の

子育てについて考えます。お話あり音楽ありの講座で

す。 

★日 時  令和８年１月２１日（水）  

10：00～12：00 

★場 所  畑沢公民館 集会室 

★講 師  高橋克己氏 

（生活クラブ風のむら はぐくみの杜） 

お問い合わせ、申し込みは各公民館へ 

八幡台健康講座（畑沢・波岡・八幡台・鎌足公民館共催） 

 

「足長寿社会を元気に過ごすために」 ～足は第２の心臓、貯筋体操で生き生き生活～ 

 

★日 時  令和８年１月２７日（火） ９：３０～1１：３０ 

★場 所  八幡台公民館 集会室 

★講 師  横田澄枝氏（よつば整骨院院長） 

お問い合わせ、申し込みは八幡台公民館へ  

電話 0438-40-5446 メール hachimandai-ｋ＠city.kisarazu.lg.jp  担当 星野 
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～２月の主催事業日程一覧～ 

 ２月３日（火）10：00～12：00  

おやじ専 科 ２月１０日（火）１３：３０～１５：３０ 

むつみ学級 ２月１２日（木）13：30～15：30 

ぴよぴよ子育てスペース ２月１７日（火）１０：００～１２：００ 

そよかぜ家庭学級 ２月１８日（水）10：00～12：00  

 ２月２０日（金）13：30～15：30 

健康カレッジ ２月２７日（金） １０：00～1２：00 

見守りキーホルダー配布します 

★原則毎月第 1木曜日 10：00～11：00 

★開催日  2月５日（木） 

★会 場 畑沢公民館ロビー

＊見守りキーホルダーの配布と介護相談を 

行っています。（申込み不要） 

南部地域包括支援センター 37-4811 

第３回地域フォーラム  ※参加申し込み済みの方へのご案内です。 

２月２１日（土）１３時から 畑沢公民館 集会室 ～健康寿命を延ばそう～ 「食と生活習慣について」 

主催：波岡西地区社会福祉協議会  


