
公民館です！

文化祭では、家族連れなど多くの方が会場に足を運んでいただき、賑わいを見せて 

いました。公民館を冠しての文化祭は、今回が最後となりましたが、地域交流センターに  きさぽん 

なっても、是非、また、遊びに来てくださいね。ありがとうございました‼

・日 時：１２月７日（日）９時３０分から１３時 

・対 象：畑沢および波岡小学校児童・畑沢中学校生徒・家族 

・申 込 先：畑沢公民館 

・表彰式（景品あり） 

・食事付き（ホットドッグとクロッフルのセット） 

・参 加 費：無料 

・会 場：畑沢小学校体育館                          ＜主催＞ ・畑沢中学校区青少年健全育成会議 

・問い合わせ先：畑沢公民館 TEL・FAX 0438-37-1005       ＜後援＞ ・波岡西地区まちづくり協議会 

■利用者サイト 

https://p-kashikan.jp/kisarazu-city/ 

～足は第２の心臓、貯筋体操で生き生き生活～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

木更津市公共施設予約システム 

※利用者ＩＤとパスワードが必要です 
令和７年 1２月１日（月）0：00～ 

公民館窓口での本申請 

※抽選結果発表日の午後から受付 
 

令和７年 1２月４日（木）１３：30～ 

畑沢公民館だより第４０６号 

《発行年月日》 令和７年１１月１４日 

《編集・発行》 木更津市立畑沢公民館 

《発行責任者》  館 長 竹内 康博 

292-0825 木更津市畑沢 1053－12 

TEL＆FAX  0438-37-1005 

E メール hatazawa-k@city.kisarazu.lg.jp 

畑沢公民館 1月利用のシステムでの仮予約と窓口での本申請受付開始日 

令和８年１月２７日（火）９時３０分～１１時３０分  講師：よつば整骨院 横田澄枝院長 

会場：八幡台公民館 集会室  畑沢公民館地区ほかで１５名先着で募集します‼（７０名程度が参加する講座です） 

申込開始日時：１２月２日（火）午前９時から 参加費無料です。畑沢公民館に申し込んでくださいね！ 



○日 時       

  Ａ（１月～６月生） 

     ６日  9：３０ ～ １１：００ 

１４日 １３:30 ～ 1５：00 

  Ｂ（７月～１２月生） 

７日・２１日 9：30 ～ 11：00 

○会 場 畑沢公民館 1Ｆ集会室 

○持ち物 運動靴・水・タオル 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★原則毎月第 1木曜日 10：00～11：00 

★開催日 1２月４日（木）会場 畑沢公民館ロビー 

〇南部地域包括支援センター 37-4811 

開 催 日：令和７年 12月 1０日（水） 

開催時間：13：30～15：30 

申込開始：令和７年 1１月７日（金）９：00～ 

募集人数：20名（先着順） 

会 場：畑沢公民館 1F集会室 

  スマートフォンを持ちたい方、新しく替えた方、使い方

が分からない方など、初心者にもやさしい講座になって

います。気軽にご参加ください。 

１１月２３日（祝）に木更津市防災訓練が実施されます。

畑沢公民館や畑沢小中学校では、避難所開設訓練が予

定されています（一般見学可）。 

「波岡西地区 健康ウォーキング」 

***実施についてのご案内**************** 

ウォーキング初めての方も大歓迎です！ 

期日：１２月４日（木）８時３０分から１７時 

集合場所時間：畑沢公民館 ８時３０分 

行先：東京都立川市 国営昭和記念公園 

申込締切：１１月２５日（火） 

主催：波岡西地区社会福祉協議会 

実行：畑沢歩こう会 

料金：５００円（入園料、保険料等） 

※昼食は、各自のご負担でお願いします。 

（お弁当のご持参、またはレストランのご利用） 

お問い合わせ、申し込みは畑沢公民館へ 

🎄🎄１２月１２日（金）１０時３０分～１４時３０分🎄🎄 

畑沢公民館 集会室 受付１０時（厳守） 

健康講話 ののちゃん玉入れ・羽根っこダーツ（賞品あり） 

当日会費：８００円（お弁当・お茶ほか） 

申込は畑沢公民館内投函箱へ １１月２７日（木）申込締切 

主催：高齢者福祉ボランティアサークル畑沢さつき会 

協力：「幽玄」グループの演奏 

 木更津市南部地域包括支援センター 
「はらぱん子ども食堂」からのお願いです！ 

ボランティアさん お野菜の寄付など大募集‼ 

お問い合わせは、代表の長田 080-3009-9143へ 

第２回地域フォーラム 

１２月２０日（土）１３時から 

畑沢公民館 集会室 

～心の健康～ 

「認知症について考える」 

主催 

波岡西地区社会福祉協議会 

※参加申し込み済みの方へ 

のご案内です。 


