
令和６年度 岩根西公民館 めばえ学級開催予定表 （令和６年６月現在）  

回 開 催 日 時 学 習 テ ー マ ・ 内 容  方 法 講  師 

１ 
６月１３日（木） 

10:00～11:30 

○開級式・オリエンテーション 

 〇楽しく体を動かそう 

・リトミック 

話し合い 
 

体 験 
眞田 麻里さん 

２ 
６月２７日（木） 

10:00～11:30 
○ベビーマッサージをしよう 体 験 

ベビーマッサージ講師

伊藤 恵さん 

３ 
７月１１日（木） 

10:00～11:30 

〇音楽とバルーンアートを楽しもう 

 ・エレクトーンの楽しい音楽を聴きなが

らバルーンアートを楽しむ 

体 験 

エレクトーンパフォー

マー 

鈴木 志乃さん 

４ 
７月２５日（木） 

10:00～11:30 
 ○計画中    

５ 
９月１２日（木） 

10:00～11:30 

 ○絵本の読み聞かせや手遊びを楽しも

  う 
体 験 

木更津市図書館 

鈴木 広実さん 

 

６ 
９月２６日（木）

10:0～11:30 

 ○保健師さんから学ぼう 

 ・乳幼児の体作り 
講 義 

木更津市保健師 

岩間 友美さん 

７ 
１０月１０日（木） 

10:00～11:30 

○楽しく体を動かそう 

・リトミック 
体 験 眞田 麻里さん 

８ 
１１月１４日（木） 

10:00～11:30 
 〇計画中   

９ 
１１月２８日（木） 

10:00～11:30 

○保健師さんから学ぼう 

・乳幼児の感染予防について 
講 義 

木更津市保健師 

岩間 友美さん 

10 
１２月１２日（木） 

10:00～11:30 

 〇音楽とバルーンアートを楽しもう 

 ・エレクトーンの楽しい音楽を聴きなが

らバルーンアートを楽しむ 

体 験 

エレクトーンパフォー

マー 

鈴木 志乃さん 

１１ 
 １月３０日（木） 

10:00～11:30 
 〇ベビーマッサージをしよう 講 義 

ベビーマッサージ講師

伊藤 恵さん 

1２ 
２月１３日（木） 

10:00～11:30 

〇絵本の読み聞かせや手遊びを楽しも

  う 
体 験 

木更津市図書館 

鈴木 広美さん 

１３ 
２月２７日（木） 

10:00～11:30 

○計画中 

 
   

１４ 
３月１３日（木） 

10:00～11:30 

○楽しく体を動かそう 

・リトミック 
体 験 眞田 麻里さん 



                                                                                   


