
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iwanishi-k@city.kisarazu.lg.jp 

岩根西地区の皆さま 新年度もよろしくお願いいたします ！ 

 せん定枝・粗大ごみ処理券 それ、交流センター

で販売しています♪



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

センター１１月分の利用申請受付 

 

 

健康増進のための講話や移動教室などを計画

しています。 

1.対  象 65 歳以上の市内在住・在勤の方 

2.日  程 ５月 21 日（木） 〇開級式 

      １３時３０分から１５時３０分 

3.年間予定 月１回・年間９回 ※８月は休み 

4.学 級 費  年間５００円（移動教室のみ別途徴

収あり） 

5.定  員 ４０名 

6.申し込み ５月１5 日（金）までに電話または

窓口にて 
 

岩西ふれあい学級（高齢者）  

岩西おしゃべりカフェ   

主催：岩根西地区まちづくり協議会 

 

 

～ママ友パパ友の輪を広げましょ(^^)/～   

めばえ学級は、市保健婦さん、各講師の方々などの協

力をいただきながら毎月１回程度開催します。途中参

加、もちろん OK (^^)/ 

 育児のヒントを得たり、悩みを聴き合ったりしながら

仲間をふやしましょう。交流センターで受け付けていま

すので、お気軽にお電話くださいね。 

 
＜５月・６月の予定＞           
〇５月２８日（木）１０時から１１時３０分 
   内容：開級式・ベビーマッサージ 
〇６月２５日（木）１０時から１１時３０分 
   内容：リトミック （予定） 

主に地域の小中高生の子供をもつお母さんのための学級です。今年度は対象を広げまして、お孫さんをお持ちの方

も募集します。家庭教育に関するお話を聞いたり、お互いの悩みを語り合ったり、体験的な学習等を通して交流を図

りましょう。月に１回、第３水曜日の午前中に開催する予定ですが、詳細は学校を通じてお知らせする Sigfy の募

集チラシやセンター内のチラシをご覧ください。 

 

第１回 ５ 月 ２０ 日（水）１０時から１２時  開講式・オリエンテーション 

・HIT ＆ヨガで筋力と柔軟性をつけよう。（身軽な服装でご参加ください。あればヨガマット） 

昨年開設 

追加募集

６月３日（水） １０時～１２時 ☆材料費実費集金      

（金田地域交流センターにて） 


