
男 女 計 曜日 午前午後夜間

1 岩根古文書を学ぶ会 古文書解読 4 2 6 土曜 〇 〇

2 エコクラフトひまわり クラフト工芸 0 9 9 水曜 〇 無

3 絵手紙らくがき 絵手紙 0 5 5 木曜 〇 〇

4 愛吟 詩吟 2 2 4 金曜 〇 〇

5 みのり会 民謡 3 1 4 木曜 〇 〇

6 あすなろ歌謡会 カラオケ 20 10 30 金曜 〇 〇

7 和太鼓・海道 和太鼓 2 3 5 木曜 〇 〇

8 和太鼓・にぎやか座 和太鼓 11 12 23 火曜 〇 〇

9 オカリナ　土の音 オカリナ演奏 2 6 8 木曜 〇 〇

10 宗敬（そうけい）会 茶道 0 4 4 水曜 〇 〇

11 バレトンZUMBAサークル バレトンZUMBA 6 30 36 火金日 〇 〇 〇

12 健康クラブ ヨガ 0 12 12 木曜 〇 無

13 ステップヨガ ヨガ 0 9 9 土曜 〇 〇

14 サークルしおかぜ 健康体操 1 11 12 火曜 〇 〇

15 シルバーダンス研究会 社交ダンス 3 3 6 金曜 〇 〇

16 ピンポンサークル 卓球 3 3 6 火曜 〇 〇

17 卓球サークル・パール 卓球 3 5 8 日曜 〇 〇

18 卓球・元気 卓球 4 3 7 日曜 〇 〇

19 卓球メイ 卓球 5 5 10 土曜 〇 〇

20 ヘルシークッキング 健康料理 0 12 12 日曜 〇 〇

21 ビビンバ 韓国語、料理 1 5 6 水曜 〇 〇

22 航空自衛隊木更津ＯＢ会 役員会 13 0 13 土曜 〇 無

23 隊友会木更津支部 親睦会 21 0 21 日曜 〇 無

24 健康麻雀 健康麻雀 2 4 6 金曜 〇 〇

25 ハングル講座 ハングル講座 1 4 5 土日 〇 〇 〇
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