
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「旬を生かして」～地元の食材を使って～ 

◆日  時：令和６年１月２６日（金）１３：３０～１５：３０ 

◆会  場：西清川公民館 調理室 

◆講  師：三心庵 大井 雄一 氏（木更津市オーガニックアクションパートナーズ） 

◆内  容：ジビエ大井麻婆豆腐、蓮根和え、ターサイ炒め、 

令和５年度「木更津産米」食味コンクール入賞『コシヒカリ』白米  

※作った料理は一部お持ち帰りできます。夕食にご活用ください。 

◆定  員：１５名（先着順） 

◆参 加 費：１，３００円（材料費・保険料） 

◆申  込：窓口・電話にて受付（☎２３-０２８６ 西清川公民館） 

情報社会の時代で子どもが安全に生活できるように大人ができること 

◆日  時：令和６年２月３日（土）１０時００分～１１時４５分 

◆会  場：木更津市立中央公民館 第７会議室（富士見１-２-１スパークルシティビル６階） 

◆講  師：関根 貴之 氏 株式会社 ISCF 代表取締役（港区学校情報化セキュリティアドバイザー） 

◆参 加 費：無 料 

◆申込方法：１月１９日（金）まで 窓口・電話・Web フォームで受付（☎２３-０２８６西清川公民館）  
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３１０ 
第 

「ワンディハイキング」参加者募集！！ 

水仙かおる佐久間ダム周遊ハイキング♪ 
◆日  時：令和６年２月１５日（木）当日：雨天中止 

       午前９時００分 公民館出発   午後３時３０分 公民館到着・解散（予定） 

◆行  先：南房総市鋸南町 佐久間ダム周遊  

◆全 行 程：５．４ｋｍ （多少のアップダウン有）  

◆対  象：三中学区住民・成人３０名 

◆参 加 費：２５０円（保険代・写真代等）※当日集金・昼食代別途。 

◆昼  食：道の駅保田小学校にて、各自食事。 

◆申込期間：令和６年 1 月２６日（金）午前８時３０分～来館にて受付開始 

      ※先着順で受け付けます。官製はがきに住所・氏名を書き、ご持参ください。 

      ※日程等詳細については、お申込みいただいた方に改めてお知らせします。 
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電話・来館・オンライン仮予約 
 1 月 ４ 日（木） 

 ８ 時 半 から  

抽選日 ※申請書提出は抽選後！ 

1 月 9 日（火）正午 
(抽選期間 4 日(木)8：30～8 日(月)16：00) 

令和６年 ２月分 の公民館利用申請の受付を開始します 

お問合せ：西清川公民館 TEL・FAX２３－０２８６ お問合せフォーム   

   はこちら→ ※電話・来館によるお問合せは火曜～土曜の８時半～１７時 
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恥ずかしい？なんてへっちゃらさ！皆初心者です。 

日 時 ２月１０日，２４日（両日土曜）２日間 

１０：００～１１：３０ 

会 場 西清川公民館 １階集会室        

対 象 三中学区内在住・在学の小学生（先着１５名） 

参加費 無 料      

持ち物 飲み物・動きやすい服装・タオル・ 

普段履いている靴                                     

講 師 岡部 佐和子 氏 

（千葉エアロビック連盟理事）     

お申し込みはこちら→ 

 

ダンスレッスン体験教室 参加者募集 

 たこあげと昔遊びのつどいに来ませんか？ 

   清見台混声合唱団 団員募集 

 

●令和６年２月２９日にサービ

スを終了する「らづナビ」に代

わり、市公式 LINE アカウント

を開設します。 

●当館では、登録サポートを 

１月１９日（金）１３時～１６時 

で実施しますので、お気 

軽にお越しください。 

市 LINE 公式アカウント 

脳トレ！  ヴォイトレ！   筋トレ！ 

 （音 符） ・ （  声  ） ・ （腹式呼吸） 

歌って 明るく 健康に 

見学大歓迎です。 

●全パート募集 

（ソプラノ・アルト・テノール・バス） 

●「日本の四季」「流浪の民」シューマン 

◆日  時 土曜 ３回／月 

午後４時～午後６時 

◆会  費 3,500円／月 

◆申込み・お問合せは西清川公民館まで 

開設＆登録サポート 
竹とんぼやコマ、けん玉、はねつきなど“昔遊び”を体験で

きます。ぜひ、家族や友人と一緒にご参加ください。 

日 時 １月１３日（土）１０：００～１１：３０ 

会 場 小櫃堰公園内 多目的広場（少年野球場） 

※雨天時 西清川公民館 当日お問合せ下さい。 

参加費 無 料      

※「たこあげ」をやりたい方は、小学生向け「た 

こ作り教室（1/6（土））」へご参加いただくか、自前 

の「たこ」をお持ちください。 

申込み 不 要 ※直接会場にお越しください。 

その他 当日の様子を撮影し情報発信する場合があります。 


