
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆日  時：全８回コース（講座２回、運動６回） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆場  所：西清川公民館 集会室 

◆参 加 費：無料 

◆対  象：成人１５名程度（先着順）※火曜日～土曜日の午前９時～午後５時の間。 

◆申  込：１２月１３日（金）までに西清川公民館窓口・電話・ＦＡＸにて 

◆必要事項：名前、住所、連絡先 

第 ３２０ 号 

昨年、千葉県で２０年ぶりに人間国宝が誕生しました。令和５年１０月 

１８日、国が染色技法「長板中形」を重要無形文化財に指定し、君津市在住

の松原伸生さんをその保持者（＝人間国宝）として認定したのです。 

本講座では、久留里城址資料館で長板中形の企画展を計画した君津市職員

が選りすぐりの情報を講座にして、作品（実物）とともにご紹介します。 

企画展を見逃した方、学びを深めたい方、ぜひこの機会にお越しください。 

◆日  時：１１月２日（土）９：３０～１１：３０ 

◆場  所：西清川公民館 集会室（永井作 2-11-12） 

◆講  師：君津市立久留里城址資料館 布施 慶子 さん 

◆参 加 費：無 料 

◆定  員：３０名 

※本講座は通年事業の（遊歩道・歴史学級）の公開講座です。  

◆申  込：１０月３１日（木）までに西清川公民館の窓口・電話にて 

※火曜日～土曜日の午前９時～午後５時の間。 

◆必要事項：氏名、住所、連絡先 
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撮影：坂口 恵 さん 

布に糊をのせる松原さん→ 

に し き よ 健 康 講 座 

参 加 者 を 募 集 し ま す ！ ！ 
大人気ワンデイハイキングやリピーター続出のにしきよ健康講座など、秋から冬にかけての

西清川公民館の主催事業の参加者を募集します。みなさん、ぜひご参加ください。 

回 数 開 催 日 内 容／開催時間 

第１回 令和６年１２月１８日（水） 健康測定会① 10:00～11:30 

(健康推進課 水溜 保健師) 

第２回 令和６年１２月２５日（水）  

運動:自律整体 10:00～11:30 

    (山崎 康美 さん) 

 
※持ち物：飲み物、スポーツタオル、 

            ストレッチマット（ヨガマット） 

※運動しやすい服装でご参加ください。 

第３回 令和７年 １月 ８日（水） 

第４回 令和７年 １月２２日（水） 

第５回 令和７年 ２月１２日（水） 

第６回 令和７年 ２月２６日（水） 

第７回 令和７年 ３月１２日（水） 

第８回 令和７年 ３月１９日（水） 健康測定会② 10:00～11:30 

 

自分の健康状態を把握し、自律整体でからだを整えて、最後に体操の効果を実感しよう！ 
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オンライン 
11 月１日（金） 

０時から 

電話・来館 
11 月 1 日（金） 

８時半から 

抽選日 ※申請書提出は抽選後！ 

11 月 5 日（火）正午 
抽選期間１日(金)０時～4 日(月)16 時 

令和６年１2 月分の公民館利用申請の受付(仮押さえ)を開始します。 

お問合せフォーム   

はこちら→ ※電話・来館によるお問合せは祝日を除く火曜～金曜の８時半～１７時 

(問) 西清川公民館 TEL・FAX０４３８-２３－０２８６ 

「ワンディハイキング」参加者募集！！ 

紅葉の名所 小松寺からたてやまへ 

◆日  時：令和６年１２月１１日（水）雨天中止 ※前日の午後４時判断 

       午前８時３０分 公民館集合  午後３時４０分 公民館到着・解散（予定） 

◆行  先：南房総市千倉町大貫 「小松寺」より 館山市下真倉 漁師料理たてやま まで 

◆全 行 程：６．５ｋｍ 

◆対  象：三中学区住民・成人３０名 

◆参 加 費：５００円（保険代・写真代等）※当日集金・昼食代別途。 

◆昼  食：各自「漁師料理たてやま」にて 

◆申込期間：令和６年１１月２２日（金）午前８時３０分より来館にて受付開始 

      ※先着順で受け付けます。官製はがきに住所・氏名を書き、ご持参ください。 

      ※必ず８５円のはがきをお持ちください。（１０月より料金が値上げしました。） 

      ※日程等詳細については、お申込みいただいた方に改めてお知らせします。 

昨年度、天候不良により中止となった紅葉の名所「小松寺」へのハイキングを開催します。 

 １０月５日（土）のキッズわくわく体験隊は、実物大で動物

の絵を描く体験です。講師の直井さんによると、私たちは「図

鑑で、動物園で、見たことがあるから大きさなんてわかる」と

言いますが、実際は、「わかっているつもり」になっているだ

けなのだそう。今回は、図鑑のシャチ約 6 ㎝を 実際の大きさ

約 600 ㎝に拡大することになりました。お、大きい、、、、、。 

縮尺計算し、設計図に添って下絵～色塗りを行うことでひれ

や模様の大きさまで正確に描くことができました。 

ご協力いただいた皆様、本当にありがとうございました。 

 今回描いたシャチは、文化祭（10/26，27）で掲示します

ので、ぜひその大きさを体感していただければと思います！ 

公民館主催事業の紹介「キッズわくわく体験隊」 

大きな動物を実物大で描いてみよう！！ 


