
 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○新任職員あいさつ 

がんばります！ 社会教育指導員 宮下 英子 

本年度４月より、西清川公民館にお世話になっ 

ております。初めてのことばかりで、毎日が新 

鮮です。戸惑うことも多いですが、皆様のお力 

になれるよう精一杯頑張りたいと思います。 

どうぞよろしくお願いいたします。 
 

○退任職員あいさつ 
お世話になりました 

社会教育指導員 渡邉 智子 

西清川公民館では、６年間勤務させていただきました。 

福寿学級、ワンディハイキング、キッズわくわく体験隊など、楽しい思い出と地域の方々

とのたくさんの出会いが宝物になりました。 

中でもハイキングは、候補地を決め、下見、本番という一連の流れが大変でしたが、楽し

かったです。松戸市本土寺、水仙ロード、大山千枚田などの景色が忘れられません。ご協力

いただきまして、ありがとうございました。 

 コロナ禍ではありますが、皆様のご健康とご多幸をお祈りいたしております。 

夏の昼下がり…懐かしい歌を口ずさみ、青春時代にタイムスリップしませんか？ 

詳細は次号にて！お楽しみに！！ 

第 ３０２ 号 

公民館職員に異動がありました！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

問い合わせ：西清川公民館 
TEL・FAX２３－０２８６※火曜日～金曜日の８時半～１７時までにお願いします。 

オンライン予約開始 
5 月１日（月） 

０時から 

電話・来館予約開始 
5 月 2 日（火） 
８時半から 

抽選日（予約の確定日） 
5 月 8 日（月）正午 

抽選期間１日（月）～5 日（金） 

令和５年 ６月分 の公民館利用申請の受付を開始します。 
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毎月第３水曜日１８時～２０時 

エアロフィット 

ハーモニー体操 
& 

毎週水曜日９時半～１１時半 

◆◆お知らせ◆◆ 
 

公民館の休館日が 

変わります 
 

 これまで月曜日が祝日の場

合は、その翌日が休館日でし

たが今後は開館します。 

スマイル☆鍵ハモ音楽隊 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
地域にこだわり、暮らしに根づく身近な課題や興味を深める学習を

するとともに、楽しく学ぶ大人の仲間づくりを目指します。 

対  象：原則として三中学区在住または在勤の成人 ３０名程度 

参 加 費：無料 ※一部実費負担あり。 

申込開始：４月２０日（木）９時～ 

申込方法：公民館窓口または電話にて受付 

日  程：基本月１回、土曜日９時半～１１時半 

回 日  時 内  容 

１ ５月２７日（土） 開級式・オリエンテーション 

２・３ 調整中（６・７月） 
デジタル化する木更津市①② 

～電子申請・電子図書・アクアコイン等～ 

４ ８月１９日（土） 私を語る。皆を知る会～学級生交流会～ 

５・６ 調整中（９・１０月） 
関東大震災１００年、身近な防災を考える①② 

～防災×テクノロジー、シニアの防災対策～ 

７ １１月１１日（土） 移動教室（東京都復興記念館他） 

８ １２月２０日（水） そば打ち体験～千葉県産そばでそば打ち体験～ 

９ ２月１７日（土） 閉級式・今年度の振り返り 

 

 

 

地域の歴史を学び、郷土について考えることでふるさとを見直す、
月１回の学習会です。 

対  象：原則として三中学区在住または在勤の成人 ３０名程度 

参 加 費：１０００円（運営費・通信運搬費等） 

※その他、一部実費負担あり。 

申込開始：４月２０日（木）９時～ 

申込方法：公民館窓口または電話にて受付 

日  程：基本月 1回、木曜日１３時半～１５時半 

初  回：５月２５日（木）１３時半～１５時半 

内  容：開級式・オリエンテーション 

 

  

西清川公民館主催事業の参加者募集！ 
今年度も西清川公民館では、様々な学級を計画しています！ 

回数や内容は変更となる可能性がありますのでご了承ください。 
 

移動教室：館山城 



  

 

スマートフォンの基本操作を反復練習しながら、LINE や 
キャッシュレス決済などを学びます！スマホを持っていない方でも
参加いただけます。 

対  象：三中学区在住または在勤の成人 前期・後期 各２０名 

参 加 費：無料 

申込開始：５月９日（火）９時～ 

申込方法：公民館窓口または電話にて受付 

日  程：前期・後期 各３回、金曜日１４時～１６時 

 ※前期・後期の内容は同じ。どちらかの日程を選択。 

回 日  程 内  容 

前 

期 

①  ６月 ９日（金） 入門編（メール、電話、ネット検索等の基本操作） 

②  ７月 ７日（金） 入門編のおさらいと LINE 体験 

③  ８月 ４日（金） 入門編のおさらいとキャッシュレス決済体験 

後 

期 

①  ９月 ８日（金） 入門編（メール、電話、ネット検索等の基本操作） 

② １０月 ６日（金） 入門編のおさらいと LINE 体験 

③ １１月１０日（金） 入門編のおさらいとキャッシュレス決済体験 

 

 

 

高齢になっても、健康で生きがいを持って生活するために、様々
な学習をしながら、同年代の方々との交流を深めます！ 

対  象：原則として三中学区の６５歳以上の方 ３０名程度 

参 加 費：１０００円（運営費・通信運搬費等） 

※その他一部実費負担あり。 

申込開始：４月２５日（火）午前９時～ 

申込方法：公民館窓口または電話にて受付 

日  程：基本月 1回、金曜日１３時半～１５時半 

初  回：５月２６日（金）１３時半～１５時半 

内  容：開級式、歯周病と糖尿病について 

 

 

 

 

 

その他の講座も、随時募集します！ 

お問合せ・お申込みはこちら  

０４３８－２３－０２８６（西清川公民館） 

３Ｂ体操 



 

 

     

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ウエストピュア・シングアウトクラブ】  

●およげ！たいやきくん 

●無縁坂 

●街の灯り 

●デイドリーム ビリーバー     他 

【ハーモニカ塾】 

●小さな旅 

●ふるさと 

●証城寺の狸囃           他 

【ブルース塾】 

●雨をみたかい 

●ステイアローン 

●ｃｃライダー           他 

【レッドサウンズ】 

●必殺仕掛け人〜荒野の果てに〜 

●オールディーズメドレー（アップテンポ） 

●テクノポリス/ライディーン     他 

 

第 ３０３ 号 

夏の昼下がり…懐かしい歌を口ずさみ、 

青春時代にタイムスリップしませんか？ 

【概要】 

◆時間：１３：００～ 開 場 

１３：２５～ 開会宣言 

    ①ウエストピュア・シングアウトクラブ 

②ハーモニカ塾 

③ブルース塾 

④レッドサウンズ 

⑤みんなで歌おう！ 

・いい日旅立ち（ショートカット版） 

・青春時代 

    １５：４５  閉会宣言 

◆会場：西清川公民館 １階 集会室 

◆料金：無料 

◆申込：不要（当日先着５０名） 

※お近くの方はなるべく徒歩でお越しください。 

※曲目等が変更となる場合があります。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

問い合わせ：西清川公民館 
TEL・FAX２３－０２８６※火曜日～金曜日の８時半～１７時までにお願いします。 

オンライン予約開始 
６月１日（木） 

０時から 

電話・来館予約開始 
６月１日（木） 
８時半から 

抽選日（予約の確定日） 
6 月 5 日（月）正午 

抽選期間１日（木）～3 日（土） 

令和５年 ７月分 の公民館利用申請の受付を開始します。 

私たちの生活の中で最も関心の深い「食」をテーマとして、様々な分野で活躍され

ている講師の方をお招きし、オーガニックシティきさらづに暮らす住民として、健康

に、安全に、そして環境になるべく負荷をかけず、SDGs を意識した生活を送るために、

私たちはどのような点を工夫するべきかを考えていくきっかけ作りの講座として開

講します。西清川・清見台・中郷・東清の４つの公民館が連携して実施する事業です。 
【時  間】午後 2 時～午後 4 時 

【場  所】東清公民館（笹子４６９－１） 

【募集人数】会場 30 名、Zoom 50 名（先着順）※５回目は Zoom 参加不可。 

【参 加 費】1～4 回目 無料、5 回目 2,000 円（みそ 1 ㎏持ち帰り） 

【申 込 み】窓口・電話、FAX、メール、専用申込みフォーム（ＱＲコードより）。 

 ※窓口および電話でお申込みの場合は火～金曜日の午前 8 時半～午後 5 時 

【必要事項】・参加方法、氏名、住所、電話番号、年代、メールアドレス（Zoom 参加者のみ） 

私
た
ち
の
食
を
考
え
る
講
座 

申込・詳細 

№ 日 程 内 容 

1 7 月 8 日(土) 私たちの食を考える～木更津市の取り組み～ 

2 8 月 26 日(土) 良い食材を健康的に食べよう 

3 9 月 2 日(土) vegetable ＆ fruits 野菜と果実あふれる食生活のススメ 

4 12 月 9 日(土) 
みんなが知らない食の安全を巡るさまざまな問題       

～ゲノム編集、タネ、培養肉など～ 

5 1 月 20 日(土) 実践：木更津産の米と大豆で無添加みそ作り体験 

 

 

エアロフィット 
ハーモニー体操 

& 

毎週木曜日９時半～１１時半 
先月ご紹介したエアロフィット・ハー

モニー体操の曜日が間違っていまし

た。正しくは木曜日です。 

大変申し訳ございませんでした。 

公民館だより３０２号訂正のお知らせ 



 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 ３０４ 号 

私たちの生活の中で最も関心の深い「食」をテーマとして、様々な分野で活躍され

ている講師の方をお招きし、オーガニックシティきさらづに暮らす住民として、健康

に、安全に、そして環境になるべく負荷をかけず、SDGs を意識した生活を送るために、

私たちはどのような点を工夫するべきかを考えていくきっかけ作りの講座として開

講します。西清川・清見台・中郷・東清の４つの公民館が連携して実施する事業です。 

【時  間】午後 2 時～午後 4 時 

【場  所】東清公民館（笹子４６９－１） 

【募集人数】会場 30 名、Zoom 50 名（先着順）※5 回目 Zoom 参加不可。 

【参 加 費】1～4 回目 無料、5 回目 2,000 円（みそ 1 ㎏持ち帰り） 

【申 込 み】窓口・電話、FAX、メール、専用申込みフォーム↗ 

 ※窓口および電話でお申込みの場合は火～金曜日の午前 8 時半～午後 5 時 

【必要事項】参加方法、氏名、住所、電話番号、年代、メールアドレス 

私
た
ち
の
食
を
考
え
る
講
座 

申込はこちら 

№ 日 程 内 容 

1 7 月 8 日(土) 私たちの食を考える～木更津市の取り組み～ 

2 8 月 26 日(土) 良い食材を健康的に食べよう～塩と食～ 

3 9 月 2 日(土) vegetable ＆ fruits 野菜と果実あふれる食生活のススメ 

4 12 月 9 日(土) 
みんなが知らない食の安全を巡るさまざまな問題       

～ゲノム編集、タネ、培養肉など～ 

5 1 月 20 日(土) 実践：木更津産の米と大豆で無添加みそ作り体験 

 

◆日 時：第１回 ７月１１日（火）午後２時～午後４時 

     第２回 ７月２５日（火）午後２時～午後４時  

※２回セットで受講してください。 

◆会 場：桜井公民館（桜井新町４－２） 

     （駐車場は桜井公民館と桜井運動場駐車場を使用可） 

◆対 象：木更津市内に在住・在勤・在学の方 ５０名（先着順） 

◆費 用：無料 

◆申 込：６月１３日（火）から各公民館、金田出張所で窓口または電話にて受付。 

初心者対象！スマートフォン講座を開催します！ 

食の安全 食 材 みそ作り体験 
（木更津産大豆使用） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

三中学区青少年育成会議・西清川まちづくり協議会 

令和５年度の活動について 

【三中学区青少年育成会議】 【西清川まちづくり協議会】 

５月１９日（金）に総会を開催しました。今年度も安心・安全・豊かな魅力ある

まちづくりを目指して活動していきますので、ご支援ご協力をお願いいたします！ 

・環境美化活動（地域のごみ拾い） 

・スクールアドベンチャーワールド 

・凧作り教室           等 

・防犯パトロール（毎月１回） 

・まち協だよりの発行 

・西清川公民館地区文化祭出店   等 

三中学区内の制度ボランティアなどが中

心となって、青少年の健全な育成に資する

活動を行っています。 

三中学区内の地域住民や関係者が連携して

地域の課題を解決することで、安心して暮ら

せるまちづくりを目指して活動しています。 

問い合わせ：西清川公民館 
TEL・FAX２３－０２８６※火曜日～金曜日の８時半～１７時までにお願いします。 

オンライン予約開始 
７月１日（土） 

０時から 

電話・来館予約開始 
７月４日（火） 
８時半から 

抽選日（予約の確定日） 
７月 5 日（水）正午 

抽選期間１日(土)～４日(火) 

令和５年 ８月分 の公民館利用申請の受付を開始します。 

歌って 明るく 健康に 

脳トレ！ヴォイトレ！筋トレ！ 
 （音 符） ・ （  声  ） ・ （腹式呼吸） 

見学大歓迎です。 
●「日本の四季」「愛の歌」ブラームス 他 

●全パート募集 

（ソプラノ・アルト・テノール・バス） 

◆日  時：土曜 ３回／月 

午後４時～午後６時 

◆会  費：3,500円／月 

◆場  所：西清川公民館 集会室 

◆申込み・お問合せは西清川公民館まで 

清見台混声合唱団 

団員募集 

→４年ぶりに飯盒炊さんなどを実施予定 



 

 

     

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 ３０５ 号 

6/11（日）に絆コンサートを開催しました！ 

西清川公民館のサークル４団体が演奏を披露

し、来場された方はとても楽しんでいました。 

コンサートを 
開催しました！！  

青少年育成会議主催 環境浄化作業 6/25（日）実施 
三中学区青少年育成会議では、子どもたちの暮らす地域をきれいに

することを目的に、環境美化活動を実施しています。今回は、青少年

育成会議の構成員をはじめ、木三中・祇園小・西清小の教員、木三中

生徒など１０４名が参加し、４０㎏のゴミを拾いました。終了後は公

民館に設置した七夕飾りに木三中生徒の皆さんが沢山の願い事を書い

てくれました。たくさんのご協力ありがとうございました。 

木三中生徒６７名がボランティアで参加！！ 

七夕飾り 

可燃・不燃 合計４０㎏回収 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

西清川公民館では、新たに、オンラインのお

問合せフォームを開設しました。２４時間お問

合せ可能ですが、回答が必要な場合は、お時

間を頂く場合があります。 

従来どおり、電話・FAX・メール・市 HP お

問合せフォームなどからの受付も行っており

ます。 

歴史学級（久留里城）

お問合せ：西清川公民館 
TEL・FAX２３－０２８６※火曜日～金曜日の８時半～１７時までにお願いします。 

オンライン予約開始 
８月１日（火） 

０時から 

電話来館仮予約開始 
８月１日（火） 
８時半から 

抽選日（予約の確定日） 
８月４日（金）正午 

抽選期間１日(火)～3 日(木) 

令和５年 ９月分 の公民館利用申請の受付を開始します。 

生きもの広場 
    メダカ・カブトムシ・鈴虫を 

西清川公民館で展示中。 
 

カブトムシがもうすぐ羽化するので

遊びに来てね！ 
 

お盆以降に、鈴虫が欲しい方にお

譲りします。土を入れた飼育ケース

を持って西清川公民館までお越し 

ください。（なくなり次第終了） 

【対応可能な日程（お盆以降）】 

火曜～土曜 午前９時～午後５時 
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西清川公民館の 

お問合せフォームを開設しました 

お問合せ

は 

こちら↑ 

オンラインによるお問合せはこちら→ 

スマホ講座（入門編）

キッズわくわく体験隊（低温の世界）



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 ３０６ 号 

【報告】サークル連絡協議会 

スクールアドベンチャーワールド 202３開催 
三中学区青少年育成会議では、小学５，６年生、中学１年生を 

対象に『スクールアドベンチャーワールド２０２３』を開催しま 

した。猛暑の中でも元気いっぱいの子どもたちは、地域の方に教 

えていただきながらボッチャや竹工作の体験を楽しむことができ 

ました。４年ぶりに行われた、飯盒炊さんやカレー作りでは、グループの仲間と協力して、

楽しそうに活動することができました。午後は、作った水鉄砲を使って水鉄砲合戦。子ども

たちの歓声が校庭いっぱいに広がりました。また、そうめん流しでは、そうめんと一緒に流

れてくるフルーツを取ろうと夢中になっていました。 

子どもたちにとって忘れられない一日となったように思います。 

会場となった西清小学校の皆様、三中学区青少年育成会議の皆様、ボランティアの地域の

皆様、大変ありがとうございました。 

 

 

飯盒炊さん・カレー・ボッチャ・竹工作・流しそうめん！！ 

【予告】西清川地区文化祭 
 ８月５日（土）に、令和２年より活動

を休止していた西清川公民館サークル連

絡協議会の会議を実施しました。 

 この４年間で新規サークルも増えたた

め、小松崎会長より、「サークル連絡協議

会とは何か」の説明と、今年度の活動に

ついての説明がありました。 

今後、協議会の活動として、文化祭前

の清掃を実施する予定です。また、今年

度は年会費を徴収せず、繰越予算で対応

することとなりました。 

最後に、会則の見直しを含めた今後の

協議会のあり方について検討していくと

説明がありました。 

〔開催日〕 

１０月２８日（土） 

１０:００～１５:００ 

２９日（日） 

１０:００～１４:００ 

〔内 容〕 

 ・作品展示 

 ・芸能発表 

 ・模擬店  等 

★４年ぶりに餅（もち）の実演販売

などを予定しています。次号以降の

公民館だよりにて詳細をお知らせ！ 
 



 

スマートフォンの基本操作を反復練習しながら、LINE や 

キャッシュレス決済などを学びます！ 
対  象：三中学区在住または在勤の成人 若干名（先着順） 

参 加 費：無料・らづポイント１００Pプレゼント！！ 

申込方法：公民館窓口または電話にて受付 

日  程：後期 ３回、金曜日１４時～１６時 

 日  程 内  容 

後 

期 

①  ９月 ８日（金） 入門編（メール、電話、ネット検索等の基本操作） 

② １０月 ６日（金） 基本と LINE 

③ １１月１０日（金） 基本とキャッシュレス決済（ペイペイ・アクアコイン） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
お問合せ：西清川公民館 TEL・FAX２３－０２８６ 

オンライン予約 
９月１日（金） 

０時から 

電話来館仮予約 
９月１日（金） 
８時半から 

抽選日 ※支払いは抽選後！ 

９月５日（火）正午 
(抽選期間１日(金)～3 日(日)) 

令和５年 １０月分 の公民館利用申請の受付を開始します。 
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お問合せフォーム   

   はこちら→ ※電話・来館によるお問合せは火曜～土曜の８時半～１７時 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

詳しくは次号でお知らせいたします。 
 

◆文化祭のテーマ◆ 

「伝えていこう文化の祭り 深まるきずな地域の力」 

◆開催日時◆ １０月２８日（土）、２９日（日） 

◆会  場◆ 西清川公民館 

◆内  容◆ 

・芸能発表・・・サークル、木三中 発表 

・展示発表・・・サークル、祇園小、西清小、木三中 作品展示 

・模擬店・・・もち販売します！ 焼きそば、豚汁、パン 等 

第３４回西清川地区文化祭を開催します！ 
 

１０/２８（土）、２９（日） 

西清川地区文化祭で展示する地域の方の作品を募集します！ 
 

掲示期間：１０月２８日（土）～２９日（日） 

申込期限：１０月２６日（木）まで 

対象作品：１M×１M 以内の平面作品。各１点程度。 

申込方法：電話・FAX・窓口※以下の必要事項をお伝えください。 

必要事項：氏名・住所・電話番号・作品の詳細（大きさ・材質等） 

その他 ：原則各自で搬出入です。詳細は個別相談いたします。 

募集：文化祭で作品を展示しませんか？ 

号 
３０７ 
第 

ロゴを「美し処」（筆ペン）サークル

さんに作成していただきました。 

興味のある方は公民館まで。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

祇園小学区ウォークラリー大会の会場で、わんわんパトロール犬

の登録会を開催します！昨年度までに登録した方も再度ご登録頂け

ます。愛犬と一緒にお散歩しながら、 

地域の見守りをしませんか。 
 

日 程：９月２４日（日） 

時 間：午前８時３０分～（午前中） 

場 所：小櫃堰公園 

問合せ：西清川まちづくり協議会事務局（西清川公民館）☎２３－０２８６ 

わんわんパトロール犬の登録会を開催します！ 

お散歩バックとステッカーをプレゼント！ 

オンライン仮予約 
１０月１日（日） 

０時から 

電話来館仮予約 
１０月３日（火） 

８時半から 

抽選日 ※申請書提出は抽選後！ 

１０月４日（水）正午 
(抽選期間１日(日)～3 日(火)) 

令和５年 １１月分 の公民館利用申請の受付を開始します。 
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お問合せ：西清川公民館 TEL・FAX２３－０２８６ お問合せフォーム   

   はこちら→ ※電話・来館によるお問合せは火曜～土曜の８時半～１７時 

まち協防犯パトロール

子育てサロン（陶芸）

９月８日（金）に第１回西清川地区文化祭

実行委員会を開催しました。 

第２回西清川地区文化祭実行委員会は 

９月２９日（金）１９時からです。 

お
知

ら

せ 







 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

号 
３０９ 

第 

◆日  時：令和５年１２月１５日（金）９：２０～１５：３５ 

◆行  先：千葉県立美術館（テオ・ヤンセン展）、千葉中央ふ頭発 千葉港内クルージング 

◆対  象：追加募集 １０名程度（先着順）＋福寿学級 

◆参 加 費：２，６００円（遊覧船代（団体）保険代・写真代）＋昼食代(選べる昼食) 

＊観光船欠航の場合は、千葉ポートタワー見学。1080 円返金。＊当日集金。 

◆昼  食：千葉ポートタワー内「シーガルキッチン」申込時に希望を取ります。  

◆申込期間：１２月６日（水）まで 電話にて受付（☎２３-０２８６ 西清川公民館） 

「笑うかどには、福来る」大いに笑って、福を招き入れましょう！ 

◆日  時：令和６年１月１９日（金）１３：３０～１５：３０（開場１３時） 

◆会  場：西清川公民館 集会室 

◆出  演：濵乃 志隆さん 

◆内  容：ギター・歌・落語のライブ※ブルー・シャトー等 昭和４０年代ベスト曲他 

◆定  員：追加募集 １０名程度（先着順）＋福寿学級 

◆参 加 費：無 料 

◆申込方法：電話にて受付（☎２３-０２８６ 西清川公民館） 

木更津の食材を使って料理を楽しもう！（ジビエと季節の野菜） 

◆日  時：令和６年１月２６日（金）１３：３０～１５：３０ 

◆会  場：西清川公民館 調理室 

◆講  師：三心庵 大井 雄一 氏（木更津市オーガニックアクションパートナーズ） 

◆内  容：木更津産ジビエ大井麻婆豆腐、木更津産蓮根和え、木更津産ターサイ炒め 

令和５年度「木更津産米」食味コンクール入賞『コシヒカリ』白米 

※作った料理は一部お持ち帰りできます。夕食にご活用ください。 

◆定  員：１５名（先着順） 

◆参 加 費：１，３００円（材料費・保険料） 

◆申込期間：１２月２１日（木）まで 電話にて受付（☎２３-０２８６ 西清川公民館） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

【 ス ペ シ ャ ル サ ン ク ス 】 

出店・設営・駐車場誘導等にご協力いただいた地域の皆様、サークル、三中（ボランティア）、

小中学校（展示作品提供）、サークル連協（屋内清掃）、尾坂様・杤久保様・伊藤様・木下様

（外灯ペンキ塗り替え、除草、樹木剪定）、増田様（玄関口看板作成）、尾坂様（スローガン看

板作成）、鈴木様（案内図作成）、加辺様（音響・進行・芸能発表プログラム作成）、サントシュ

様（英語版チラシ作成協力）、美し処代表者様（チラシ用飾り文字提供）、山口様・アーク太陽

不動産・三中（臨時駐車場提供）、瓜田様（文化祭動画作成）、関わってくださった全ての方 

第３４回西清川地区文化祭 
餅つきパフォーマンス・芸能発表 再開 

報
告 

オンライン仮予約 
12 月 1 日（金） 

０時から 

電話来館仮予約 
12 月１日（金） 

８時半から 

抽選日 ※申請書提出は抽選後！ 

12 月 5 日（火）正午 
(抽選期間１日(金)～3 日(日)) 

令和６年 １月分 の公民館利用申請の受付を開始します。 

お問合せ：西清川公民館 TEL・FAX２３－０２８６ お問合せフォーム   

   はこちら→ ※電話・来館によるお問合せは火曜～土曜の８時半～１７時 

１０月２８日・２９日の両日にわたり「伝えていこう文化の祭り 深まるきずな地域

の力」をテーマに地区文化祭を開催しました。 

４年ぶりに唐揚げ・チヂミ・焼きそばなどの催物・芸能発表・ワークショップを実施

し、作品展示や陶器市なども含めて、久しぶりににぎやかな地区文化祭となりました。

特に、地域の皆様の全面協力で実施することが出来た餅つきパフォーマンス・販売は、

「このために来た」とおっしゃられる方も多く、大盛況でした。 

一緒に文化祭を盛り上げてくださった地域の皆様、サークルの皆様、そして小松崎実

行委員長本当にありがとうございました。★公民館にて文化祭の動画を放映中です★ 

 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「旬を生かして」～地元の食材を使って～ 

◆日  時：令和６年１月２６日（金）１３：３０～１５：３０ 

◆会  場：西清川公民館 調理室 

◆講  師：三心庵 大井 雄一 氏（木更津市オーガニックアクションパートナーズ） 

◆内  容：ジビエ大井麻婆豆腐、蓮根和え、ターサイ炒め、 

令和５年度「木更津産米」食味コンクール入賞『コシヒカリ』白米  

※作った料理は一部お持ち帰りできます。夕食にご活用ください。 

◆定  員：１５名（先着順） 

◆参 加 費：１，３００円（材料費・保険料） 

◆申  込：窓口・電話にて受付（☎２３-０２８６ 西清川公民館） 

情報社会の時代で子どもが安全に生活できるように大人ができること 

◆日  時：令和６年２月３日（土）１０時００分～１１時４５分 

◆会  場：木更津市立中央公民館 第７会議室（富士見１-２-１スパークルシティビル６階） 

◆講  師：関根 貴之 氏 株式会社 ISCF 代表取締役（港区学校情報化セキュリティアドバイザー） 

◆参 加 費：無 料 

◆申込方法：１月１９日（金）まで 窓口・電話・Web フォームで受付（☎２３-０２８６西清川公民館）  

号 
３１０ 
第 

「ワンディハイキング」参加者募集！！ 

水仙かおる佐久間ダム周遊ハイキング♪ 
◆日  時：令和６年２月１５日（木）当日：雨天中止 

       午前９時００分 公民館出発   午後３時３０分 公民館到着・解散（予定） 

◆行  先：南房総市鋸南町 佐久間ダム周遊  

◆全 行 程：５．４ｋｍ （多少のアップダウン有）  

◆対  象：三中学区住民・成人３０名 

◆参 加 費：２５０円（保険代・写真代等）※当日集金・昼食代別途。 

◆昼  食：道の駅保田小学校にて、各自食事。 

◆申込期間：令和６年 1 月２６日（金）午前８時３０分～来館にて受付開始 

      ※先着順で受け付けます。官製はがきに住所・氏名を書き、ご持参ください。 

      ※日程等詳細については、お申込みいただいた方に改めてお知らせします。 

Web 

申 込 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

電話・来館・オンライン仮予約 
 1 月 ４ 日（木） 

 ８ 時 半 から  

抽選日 ※申請書提出は抽選後！ 

1 月 9 日（火）正午 
(抽選期間 4 日(木)8：30～8 日(月)16：00) 

令和６年 ２月分 の公民館利用申請の受付を開始します 

お問合せ：西清川公民館 TEL・FAX２３－０２８６ お問合せフォーム   

   はこちら→ ※電話・来館によるお問合せは火曜～土曜の８時半～１７時 
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恥ずかしい？なんてへっちゃらさ！皆初心者です。 

日 時 ２月１０日，２４日（両日土曜）２日間 

１０：００～１１：３０ 

会 場 西清川公民館 １階集会室        

対 象 三中学区内在住・在学の小学生（先着１５名） 

参加費 無 料      

持ち物 飲み物・動きやすい服装・タオル・ 

普段履いている靴                                     

講 師 岡部 佐和子 氏 

（千葉エアロビック連盟理事）     

お申し込みはこちら→ 

 

ダンスレッスン体験教室 参加者募集 

 たこあげと昔遊びのつどいに来ませんか？ 

   清見台混声合唱団 団員募集 

 

●令和６年２月２９日にサービ

スを終了する「らづナビ」に代

わり、市公式 LINE アカウント

を開設します。 

●当館では、登録サポートを 

１月１９日（金）１３時～１６時 

で実施しますので、お気 

軽にお越しください。 

市 LINE 公式アカウント 

脳トレ！  ヴォイトレ！   筋トレ！ 

 （音 符） ・ （  声  ） ・ （腹式呼吸） 

歌って 明るく 健康に 

見学大歓迎です。 

●全パート募集 

（ソプラノ・アルト・テノール・バス） 

●「日本の四季」「流浪の民」シューマン 

◆日  時 土曜 ３回／月 

午後４時～午後６時 

◆会  費 3,500円／月 

◆申込み・お問合せは西清川公民館まで 

開設＆登録サポート 
竹とんぼやコマ、けん玉、はねつきなど“昔遊び”を体験で

きます。ぜひ、家族や友人と一緒にご参加ください。 

日 時 １月１３日（土）１０：００～１１：３０ 

会 場 小櫃堰公園内 多目的広場（少年野球場） 

※雨天時 西清川公民館 当日お問合せ下さい。 

参加費 無 料      

※「たこあげ」をやりたい方は、小学生向け「た 

こ作り教室（1/6（土））」へご参加いただくか、自前 

の「たこ」をお持ちください。 

申込み 不 要 ※直接会場にお越しください。 

その他 当日の様子を撮影し情報発信する場合があります。 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「旬を生かして」～地元の食材を使って～（精進料理） 

◆日  時：令和６年２月２２日（木）、３月２２日（金）１３：３０～１５：３０ 

◆会  場：西清川公民館 調理室 

◆講  師：三心庵 大井 雄一 氏（木更津市オーガニックアクションパートナーズ） 

◆内  容：２回目：精進八宝菜風、胡麻豆腐、小松菜と木更津産のり和え、木更津産コシヒカリ 

３回目：精進回鍋肉風、こんにゃくステーキ、季節野菜の和え物、木更津産コシヒカリ 

◆定  員：１５名（先着順） 

◆参 加 費：各１，２００円（材料費） 

◆申  込：窓口・電話にて受付（☎２３-０２８６ 西清川公民館） 

自分のスマートフォンで基礎的な操作と演習（文字入力及びインターネット検索） 

◆日  時：令和６年２月２７日（火）１４時～１６時 

◆会  場：木更津市立中央公民館 第１会議室（富士見１-２-１スパークルシティビル６階） 

◆講  師：高橋 慶行 氏（株式会社ブランド） 

◆参 加 費：無 料 

◆持 ち 物：スマートフォン、筆記用具 ＊スマートフォンの貸出はできません。 

◆申込方法：窓口・電話等で必要事項を添えてお申し込み（☎２３-０２８６西清川公民館） 

      先着１５名 ※必要事項:氏名・年代・電話番号・住所・写真撮影の可否 

◆お問合せ：☎２３-２９１９（東清公民館） 
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※中央公民館

あけましておめでとうございます. 
新年を迎え、皆様におかれましては希望に満ちた輝かしい 

新春をお迎えになられたことと心よりお慶び申し上げます。 

さて、昨年は新型コロナウイルスによる制限も緩和され、 

４年ぶりとなる地区文化祭を盛況の内に開催することができました。 

これもひとえに地域の皆様をはじめ、サークル団体等のご支援、 

ご協力によるものと改めて感謝申し上げます。 

これからも地域と繋がり、情報発信・活動の拠点として、活気に 

あふれた公民館となるよう努めて参ります。 

今後ともよろしくお願い申し上げます。     職員一同 書 増田 聖三 氏 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 お問合せ：西清川公民館 TEL・FAX２３－０２８６ お問合せフォーム   

   はこちら→ ※電話・来館によるお問合せは火曜～土曜の８時半～１７時 
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オンライン仮予約 
2 月 1 日（木） 

０時から 

電話来館仮予約 
2 月１日（木） 
８時半から 

抽選日 ※申請書提出は抽選後！ 
2 月 6 日（火）正午 

(抽選期間１日(木)～5 日(月)) 

令和６年 ３月分 の公民館利用申請の受付を開始します。 

期日｜令和６年２月１７日(土) １４時～ 

会場｜中央公民館 第７会議室 

      (富士見１-２-１ スパークルシティ６Ｆ) 

対象｜市内在勤または在住の子育て世代 

主催｜木更津市立公民館(Ａブロック) 

※詳細は上記ＱＲよりチラシをご覧ください。 

詳細はこちら 

 
蔵書点検に伴う 

公民館の図書の貸出停止期間 

１月３１日（水）～２月６日（火） 

※期間中は図書の貸出・返却ができませ

ん。ご不便をおかけしますが、ご理解ご協

力をよろしくお願いいたします。 

 

木更津市立図書館の休館期間 

２月６日（火）～２月１５日（木） 

 

貸出停止について 

募金箱を設置しています。 

能登半島地震災害義援金 

ウクライナ人道危機救援金 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇日 時 令和６年３月１２日（火）１４時～１６時 
〇会 場 木更津市立中央公民館 第２会議室 

（木更津市富士見１丁目２-１スパークルシティビル６階） 
〇対 象 市内在住・在勤でスマートフォンを持参できる方２５名（先着順） 

〇内 容  スマートフォンの応用的な演習 
（LINE の活用・便利アプリ・電子図書サービス等） 
＊本講座は andoroid を中心に資料を作成しています。 

〇講 師 高橋 慶行 氏（株式会社ブランド） 
〇費 用 無 料 

○持ち物 スマートフォン、筆記用具 ＊スマートフォンの貸出不可。 
〇申 込 窓口、電話等で必要事項を添えてお申込みください。（☎23-0286 西清川公民館） 

※受付日時：火～金曜日（祝日は除く）９時～１７時１５分 
☛必要事項:氏名・年代・電話番号・住所・写真撮影の可否について 

〇お問合せ 詳細は中央公民館まで（☎25-4581 中央公民館） 
○主 催 木更津市立公民館 広報デジタル委員会 
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-スマートフォン活用講座(応用編)- 会場：中央公民館 

 

自分の 

スマホで 

LINEを 

操作して 

みよう！ 
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募金箱を設置しています。 

能登半島地震災害義援金 

ウクライナ人道危機救援金 

✔ごみ出しの予約もラクラク！ 

✔現地レポート機能で市内の修繕が必要な場所を 

写真で報告！ 

✔高速バス、路線バス情報をすぐさま確認！ 

✔子育て、防災などくらしに役立つ！ 

✔受信設定で 

ほしい情報だけを受け取り可能！ 

★「友だち」事前登録募集中。 詳しくはこちら↑ 

 

木更津市 LINE 公式アカウント開始 
令和 6 年 2 月 29 日より 

～木更津市の防災やイベント等の新着情報を 

プッシュ通知でお知らせ～ 

※詳細は次号以降の公民館だよりでご紹介します。 

！！（注意）市民課業務は行っていません！！ 

【予告】西清川公民館で４月から 

粗大ごみ処理券、せん定枝処理券の 

取り扱いが始まります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 お問合せ：西清川公民館 TEL・FAX２３－０２８６ お問合せフォーム   

   はこちら→ ※電話・来館によるお問合せは火曜～土曜の８時半～１７時 

オンライン仮予約 
3 月 1 日（金） 

０時から 

電話来館仮予約 
３月１日（金） 
８時半から 

抽選日 ※申請書提出は抽選後！ 

3 月 5 日（火）正午 
(抽選期間１日(金)～4 日(月)) 

令和６年 ４月分 の公民館利用申請の受付を開始します。 

 公民館は、学習、体操、音楽、工作など

を行う様々なサークルが利用するととも

に、地域で教育や福祉やまちづくり等で

活躍する団体の拠点にもなっています。 

今回はその一部をご紹介します。  

皆さんは、日頃の備えは大丈夫ですか？ 

公民館にて、避難所開設訓練を実施しまし

た。詳細は、来月初刊行の「まち協だより」で

ご紹介します。 

毎月１回第１火曜日に三中学区内をパト

ロールしています。市職員も地域推進職員

として参加しています。 

昔懐かしい童謡と軽快な落語で大好評の

「音楽と落語のつどい」は、今年で１４回目の

開催となりました。めくりの文字は、書道サ

ークル「三希」さんに書いてもらいました。 自分で自分の体を整える「自律整体」の

先生を招いて開催しました。 

「食」をテーマに全５回の講座を実施しま

した。４公民館が連携することで単独実施

が難しい事業も展開できます。 

４年ぶりの料理教室は、三心庵 大井氏を

講師に招き、木更津の食材を使った料理を

作りました。３月８日（金）実施予定の料理教

室は、若干ですが空きがあります。興味があ

る方は公民館までご連絡ください。 
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「ワンディハイキング」参加者募集！ 

◆日  時：令和６年５月１６日（木）当日：雨天中止 

      午前８時３０分 公民館出発   午後３時 1０分 公民館到着・解散（予定） 

◆コ ー ス：館山市 沖ノ島(南房総国定公園)から海岸通りを抜けて鶴岡八幡宮まで  

◆全 行 程：約６キロメートル 

◆対  象：三中学区住民・成人 ３０名 

◆参 加 費：４５０円（高速代・保険代・写真代） 

         ※当日集金。 

◆昼  食：「房総の駅とみうら」各自でお取りください。 

◆申込期間：令和６年４月１１日（木）午前８時３０分～来館にて受付開始 

      ※先着順で受け付けます。官製はがきに住所・氏名を書き、ご持参ください。 

      ※日程等詳細については、お申込みいただいた方に改めてお知らせします。 

      ※天候その他の理由により中止する場合があります。 

せん定枝・粗大ごみ処理券  取扱開始 
４/２(火)～西清川公民館にて 

！ご注意！西清川公民館では、住民票発行などの市民課業務は行っておりません。 

【新たに取扱を開始する公民館】 

西清川公民館、富岡公民館、文京公民館、東清公民館、岩根西公民館、桜井公民館 

【取扱日時】（新規取扱公民館） 

毎週火～金曜日まで（祝日・年末年始を除く）午前８時３０分～午後５時１５分 

※すでに取扱のある公民館や朝日庁舎やクリーンセンターでは取扱日時が異なります。 

【処理券について】 

・せん定枝処理券･･･１セット２００円（１枚４０円５枚組） 

・粗大ごみ処理券･･･１枚１点分８００円 

【問合せ】☎０４３８－３６－１１３３（資源循環推進課） 

 

ルールを守って 

ごみを出そう！ 

～【館山市】沖ノ島から北条海岸散策、やわたんまちの鶴岡八幡宮へ～ 

さ わ や か な 潮 風 に 吹 か れ て 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 お問合せ：西清川公民館 TEL・FAX２３－０２８６ お問合せフォーム   

   はこちら→ ※電話・来館によるお問合せは火曜～土曜の８時半～１７時 

オンライン 
４月１日（月） 

０時から 

電話・来館 
４月２日（火） 
８時半から 

抽選日 ※申請書提出は抽選後！ 

４月４日（木）正午 
抽選期間１日(月)０時～３日(水)16 時 

令和６年 ５月分 の公民館利用申請の受付を開始します。 
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公式ＬＩＮＥアカウントを友達追加されたあとに、

受信設定しましたか？ 

市のお知らせや地域限定の情報や災害等の緊

急情報を正しく受け取るためには、受信設定が必

要です。 

 公民館では、設定方法に関するリーフレットを配

布していますので、やり方がわからない方は、西清

川公民館までお越しください。 

 また、木更津市 LINE 公式アカウントに関するご

質問等は、シティープロモーション課 

までお問合せください。 

☎0438-23-7460 

（シティープロモーション課） 

受信設定は完了していますか？ 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆公民館の基本情報◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 
□開  館：９：００～２１:３０（火曜日～日曜日） 

□休 館 日：月曜日・祝日・年末年始 

□使用料金：１時間単位（準備・後片付けの時間を含む） 

※部屋の広さにより料金は異なります。 

(１時間１００円から３００円） 

□そ の 他：セルフサービスです。ゴミは持ち帰りです。 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

◆◆サークルって？◆◆ 
・地域の方が中心となり、学習

したり、運動したりと自主的

に活動する団体です。 

・本館では４０以上のサークル

があり、文化祭等で活動の成

果を発表する場もあります。 

◆◆◆サークル立ち上げの３ステップ◆◆◆ 

【公民館使用 NG 集】 

公民館の使用を制限する

場合があります。 

・営利目的のサークル 

・宗教勧誘のサークル 

・親族だけのサークルなど 

◆内覧できます。詳しくは、公民館までご相談ください。 

公民館で！サークルを立ち上げませんか？ 

Step1 

Step2 

Step3 

サークルの詳細を決める。 

公民館にやりたいことを相談する。 

仲間を集める。 

→活動日・会費・講師など。 

→３人以上で活動します。 

→公民館を利用するには審査が必要です。 

あなたの「やりたい」を 

木更津市 LINE 公式アカウント 

詳細は 

こちら→ 


