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 公民館職員に異動がありました！ 

新年度を迎えて   館長 江尻 益男 

令和４年度より、西清川公民館の館長として着任いたしました江尻と申します。

３月末まで木更津市役所に勤務しておりましたが、何分にも公民館の仕事は初めて

でございますので、皆様のご支援ご協力をお願い申し上げます。 

さて、令和に年号が変わり４年目を迎えますが、これまでの間、台風による甚大

な被害に続き、未だ先行きの見えない新型コロナウィルス感染などにより公民館事

業の実施や施設利用にあたり、様々な面でご不便をおかけし、皆様にご理解とご協

力をお願いしている現状です。このような状況の中でも、知恵を絞り、市民に寄り

添い、地域の憩いの場、情報発信の拠点として、多くの皆様にご利用いただき、愛

される公民館を目指して、努力して参りますのでよろしくお願い申し上げます。 
 

お世話になりました   前館長 齊藤 毅人 

昨年度も新型コロナウィルス感染拡大防止のため、みなさんにはご迷惑をおかけ

しました。その中でもみなさんのご理解とご協力によって、公民館を運営できたこ

とにあらためて感謝申し上げます。今後も、相変わらずの公民館の利活用をお願い

します。最後に私事ではありますが、わずか１年の勤務でしたが、みなさんには、

多大なるご厚情をいただき深く感謝申し上げます。ありがとうございました。 
 

はじめまして！！   主事 瀬戸 絵里香 

こんにちは。この度、西清川公民館に着任した瀬戸と申します。趣味は、おいし

いものを食べることと家庭菜園です。皆様と一緒にこの地区を良くしていけるよう

に頑張りますので、どうぞよろしくお願いいたします！ 
 

○新任職員あいさつ 

○退任職員あいさつ 

ありがとうございました 主任主事 深野 敦嗣（転任） 

短い間でしたが大変お世話になりました。西清川地域の皆様に支えられ、楽しく

仕事に取り組むことができました。この経験を糧にこれからもがんばります。あり

がとうございました。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

高齢になっても、健康で生きがいを持って生活するために、
様々な学習をしながら、同年代の方々との交流を深めます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

地域の歴史を学び、郷土について考えることでふるさとを 
見直す、月１回の学習会です。 

対 象：原則として三中学区在住または在勤の成人 ３０名程度 

参加費：５００円（運営費・通信運搬費等） 

日 程：月 1 回程度を予定 

申込開始：５月６日（金）午前９時～ 

申込方法：公民館窓口または電話にて受付 

回 日   時 内   容 

１ 
５月２６日（木） 
午後１時３０分 

～午後３時 

・開級式（顔合わせ、年間計画について） 
・ビデオ視聴 

（高崎繁雄の木更津歴史散歩） 

２ 
６月２３日（木） 
午前９時～午後４時 
 

・移動教室 
千葉県立大多喜城博物館 

  

 
令和４年度 

西清川公民館主催事業の募集について 

今年度も西清川公民館では、様々な学級を計画しています！ 

回数や内容は変更の可能性がありますので、ご了承ください。 
 

対 象：原則として三中学区の６５歳以上 

の方 ３０名程度 

参加費：１０００円 

（運営費・通信運搬費等） 

日 程：月１回程度を予定 

申込開始：４月２６日（火）午前９時～ 

申込方法：公民館窓口または電話にて受付 

初 回：５月２０日（金） 

午後１時３０分～午後３時３０分 

内 容：開級式、交通安全・防犯について 
 



 

 

 

 

月１回、小～高校生期の子どもをもつ仲間と、気軽におしゃべ
りや活動をしませんか？                                    
子育てや家庭について学ぶとともに、地域の母親同士の交流を

図ります。 

対 象：小～高校生期の児童生徒の保護者 
参加費：５００円（運営費・通信運搬費等） 

日 程：月１回程度を予定 

（長期休みを除く） 

申込開始：５月６日（木）午前９時～ 

申込方法：公民館窓口または電話にて受付 

初 回：５月２５日（水） 

午前１０時～正午 

内 容：開級式・みんなで話そう！ 

 
 
 

地域にこだわり、暮らしに根づく身近な課題や興味を深める学 
習をするとともに、知的に遊び、楽しく学ぶ大人の仲間づくりを 
目指します。 

対 象：原則として三中学区在住の方 

参加費：無料 
申込開始 ：４月１２日（火）～ 
申込方法 ：公民館窓口または電話にて受付 
日程・内容：月１回、土曜日に開催。年１０回程度を予定。 

回 日   時 内   容 

１ 
５月１４日（土） 

午前９時３０分～午前１１時３０分 
開級式・オリエンテーション 

２ 
５月２８日（土） 

午前９時３０分～午前１１時３０分 
講話・ワーク 

「穏やかに過ごす為のこころと体の健康

について」 ３ 
６月２５日（土） 
午前９時３０分～午前１１時３０分 

４ 
７月１６日（土） 
午前９時３０分～午前１１時３０分 

福祉制度を学ぼう！ 

「社会福祉協議会とは？成年後見制度て

何？」 

 

 

 

  その他の講座も、随時募集を開始します！ 

お問合せ・お申込みはこちら ０４３８－２３－０２８６ 
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公民館ご利用の注意点  
 

◆活動の際はマスクを着用する。 

◆来館時に検温と手指消毒をする。 

◆三つの密（密閉・密集・密接）を避ける。 

(1)換気を徹底する。 

(2)多くの人が近い距離に滞留しない。 

(3)人との距離を保ち、近距離での会話は控える。 

◆  

６月分の 

公民館利用申請は 

５月６日（金） 

午前８時３０分から 

受付を開始します。 

TEL２３－０２８６ 

寄

贈 

「生きる」 

永井作在住の鈴木久子様にご寄贈いただ 

きました。階段の踊り場に飾ってあります。 

（予告） 

サンデーコンサート 

6月 11日（土）に公民館で開催予定

です！詳しくは次号で…お楽しみ

に！！今年は土曜日に開催するので

名前が変わるかも！？ 

～団塊の世代に贈る 
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第 ２９１ 号 

《住所》〒２９２－００５３木更津市永井作 2-11-12《電話・FAX》0438-23-0286 

夏の昼下がり…懐かしい歌を口ずさみ、青春時代

にタイムスリップしませんか？ 

西清川公民館恒例の“団塊の世代に送る”サンデー

コンサートが名前を変えて帰ってきました！！ 【レッドサウンズ】 

●ビタースウィートサンバ 

●オールディーズメドレー（スロー） 

●幸せの黄色いリボン     他 

【ウエストピュア・シングアウトクラブ】 

●遠い世界に 

●あずさ２号 

●今はもう誰も        他 

【ハーモニカ塾】 

●証城寺のたぬきばやし 

●フォスターメドレー     他 

【ブルース塾】 

●雨をみたかい        他 

 

曲目（予定） 

◆時間：１回目１３：１０～（開場１２：３０） 

   ２回目１５：００～（開場１４：３０） 

◆会場：西清川公民館 １階 集会室 

◆料金：無料 

◆申込：不要（各回 当日先着４０名） 

※お近くの方はなるべく徒歩でお越しください。 

※１回目と２回目の曲目が変わる出演者がいます。詳細

は市のホームページをご確認ください。 

※検温・消毒・名簿記名などの感染症対策へのご協力を

お願いします。 

 

市民課からのお知らせ 

『マイナンバーカード』の 

申請受付を実施します！ 
マイナンバーカードの写真撮影（無料）

から申請までのサポートを実施します。 
◆日 時 ６月２３日（木） 

◆時 間 １０：００～１４：００ 

◆場 所 西清川公民館 

◆持ち物  

本人確認書類、通知カード、住民基本台帳 

カード※、国から送付された申請書※ 

（※はお持ちの方のみ） 

◆問合先 ２３－７２９１ 

市民課マイナンバーカード担当 
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７月分の公民館利用申請は、 

令和４年６月１日（水） 
午前８時３０分から 

受付を開始します。 

公民館への問い合わせは、 

火曜日～金曜日の午前８時３０分～午後５時 

までにお願いします。 

西清川公民館：TEL・FAX２３－０２８６ 

清見台、東清、中郷、西清川公民館の４館合同で、生きていく上で欠かせない「食」

の観点から、食の安全や環境問題等について考えるための連続講座を開催します。   

ご自宅等でＷＥＢ（Zooｍ）からも視聴できます。 
◆対  象：４公民館の地域に在住・在勤の方・公民館利用者 

◆申込期間：５月２０日（金）～６月３０日（木） 

◆申込方法：４公民館窓口、電話、FAX、メール、専用申込フォーム 

◆必要事項：氏名、住所、電話番号、年代、メールアドレス 

 

参加募集 

連続講座 

考
え
る
講
座 

食
と
環
境
を 

申込・詳細↑ 

№ 日 程 時 間 内 容 会 場 

1 7 月 9 日 (土) 13:30～15:30 「ヒト常在菌の秘密の社会をのぞいてみよう」 中郷公民館 

2 8 月 9 日 (火) 14:00～16:00 
 

「食物アレルギーと健康的な食生活」 清見台公民館 

3 8 月 23 日(火) 14:00～16:00 「幸せを運ぶパン～環境と健康にも配慮した生活を送るヒントとは～」 東清公民館 

4 9 月 10 日(土) 9:30～11:30 「食品ロスとその影響」 西清川公民館 

 

学級生 

 

日 程 時間 内   容 

5 月 28 日

（土） 
9：30～

11：30 

①穏やかな心を
考える 

6月25日

（土） 

②コミュニケー
ションを考える 

 

遊
歩
道 

大
人
の
学
び
舎 

暮らしに根づく身近な課題や興味を深める学習をするとともに、知

的に遊び、楽しく学ぶ大人の仲間づくりを目指します。（全１１回） 

５月・６月は、何気なく過ごす中での自分の心の在り方や人との接

し方について考える「心と体の健康講座①②」を開催します。 
◆対  象：原則三中学区在住 

・在勤の成人 

◆参加費 ：無料（移動教室は実費負担） 

◆申込方法：電話、公民館窓口 

公民館主催事業の一コマ 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 ２９２ 号 

三中学区青少年育成会議・西清川まちづくり協議会 

令和４年度の活動について 

【三中学区青少年育成会議】 【西清川まちづくり協議会】 

５月２０日（金）に総会を開催しました。今年度も安心・安全・豊かな魅力ある

まちづくりを目指して活動していきますので、ご支援ご協力をお願いいたします！ 

・環境美化活動（地域のごみ拾い） 

・スクールアドベンチャーワールド 

・凧作り教室           等 

・防犯パトロール（毎月１回） 

・防災学習会の開催 

・避難所運営マニュアルの作成   等 

三中学区内の制度ボランティアなどが中

心となって、青少年の健全な育成に資する

活動を行っています。 

三中学区内の地域住民や関係者が連携して

地域の課題を解決することで、安心して暮ら

せるまちづくりを目指して活動しています。 

にしきよ謎解きウォークラリーを開催しました！ 

公民館連携事業 てくてく木更津わくわく散歩 

参加者は、祇園と永井作に残る石像や建造物にまつわる言い伝えや謎を解き明かす 

ウォークラリーに挑戦！！普段は見ることができない須賀神社の本殿を見学し、 

若葉の新緑が映えるあぜ道を歩いて、地元の良さを発見することができました。 
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８月分の公民館利用申請は、 

令和４年７月１日（金） 
午前８時３０分から 

受付を開始します。 

公民館利用の問い合わせは、 

火曜日～金曜日の午前８時３０分～午後５時 

までにお願いします。 

西清川公民館：TEL・FAX２３－０２８６ 

公民館の日常の一コマ 

木更津についてわかりやすく解説したＤＶＤ 

「木更津歴史散歩」の永井作編を鑑賞しました。 

歴史学級 おとなの学び舎 遊歩道 

防犯パトロール パイナップルリリー 

 こころと体の健康講座でアサーションに

ついて学びました。 

まち協で防犯パトロールを実施しました。 お花をいただきました。開花は夏ごろ！！ 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 ２９３ 号 
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幡
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５０年前、北九州から２万人が移住し「民族大移動」と称された八幡製鐵所

(現:日本製鉄)による関東進出。その時を振り返り、当事者となった“小さな

地域史の主人公たち”の記憶をたどる公開講座を開催！！ 

◆日  時：８月２７日（土）９：３０～１１：３０ 

◆場  所：西清川公民館 集会室 

◆対  象：市内在住・在勤の方 先着３０名 

      ※本講座は、「大人の学び舎遊歩道」及び「歴史学級」の公開講座です。 

◆内  容：①福岡市のＲＫＢ毎日放送が制作した民族大移動の番組を鑑賞。 

②番組の出演者のお話。 

③民族大移動について記した冊子『すさい・まちの変化 100 の記憶』 

を作成した君津市周西公民館職員のお話。 

◆講  師：君津市周西公民館 副館長 藤 平 裕 子 氏 

君津市在住（八幡出身） 元 岡 陸 視 氏 

◆申込期間：８月１９日（金）まで（先着３０名） 

◆申込方法：電話、ＦＡＸ、メール、窓口 

◆必要事項：氏名、住所、電話番号、年代、メールアドレス 

～
民
族
大
移
動
の 

目まぐるしく変わる子どもを取り巻く環境について学び、子育て中の親同士が

交流しながらリフレッシュを図り、明日につながる活力を得るための学級です。 

おひとりでも友達を誘っても…参加をお待ちしております！ 

◆対  象：小・中・高校生の子どもを持つ保護者 

◆学 級 費：年間５００円（他体験・移動教室等別途実費負担あり） 

◆申込方法：電話、ＦＡＸ、メール、窓口 

◆必要事項：氏名、住所、電話番号、年代、メールアドレス、お子さんの年齢 

 
№ 日 程 時 間 内 容 費用 

1 開級式（７月６日実施）  

2  7 月 20 日 (水) 10:00～12:00 三色パステルアートで絵はがきを描こう 300 円 

3  8 月 24 日 (水) 10:00～12:00 
 
アイシングクッキー講座 1000 円 

4  9 月 13 日 (火) 10:00～12:00 ①図書館活用講座 
②４公民館家庭学級フリートーク 

無 

5 10 月（調整中） 10:00～13:00 ①オーガニックシティ木更津とは？ 
②ランチ交流会 

ﾗﾝﾁ代 

6 11 月 30 日 (水) 10:00～12:00 健康整体で体と心を整えよう 無 

7 12 月（調整中） 10:00～12:00 
季節の寄せ植え講座 
（クリスマス＆正月） 

実費 

8  1 月（調整中） 13:30～15:00 自家製！！無添加味噌作り教室 実費 

9  2 月（調整中） 9:00～16:00 ①バス移動教室 
②ランチ（館山炙り海鮮丼※予定） 

ﾗﾝﾁ代 

10  3 月 14 日 (火) 10:00～12:00 ①閉会式 
②お悩み相談お茶会（ケーキ付） 

200 円 
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９月分の公民館利用申請は、 

令和４年８月２日（火） 
午前８時３０分から 

受付を開始します。 

公民館利用の問い合わせは、 

火曜日～金曜日の午前８時３０分～午後５時 

までにお願いします。 

西清川公民館：TEL・FAX２３－０２８６ 

環境浄化作業 

パイナップルリリー 

青少年育成会議で３０キロのゴミを拾いまし

た。年々ごみの量は少なくなっています！ 

講師を招いて３Ｂ体操を行いました！ 
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２年ぶりに西清川公民館でコンサートを

開催しました！西清川公民館のサークル 

４団体が演奏を披露し、来場された方はと

ても楽しんでいました。 

福寿学級 

歴史学級 

大多喜城に行ってきました。 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

体験では、ボランティアの方々と一緒に水鉄砲・ゴム鉄砲・

ブレード・ブーメランなどを作りました。自分で作ったゴム

鉄砲で射的をしたり、相手チームの頭の上に付けたポイ を

狙う水鉄砲合戦を行ったりと大盛り上がりでした。 

会場となった祇園小学校の皆様、ボランティアの三中学区

青少年育成会議の皆様、大変ありがとうございました。 

第 ２９４ 号 

食育の案内役として郷土料理などの食に関する知識や安心・安全な食を選

ぶ力、食事のマナーや調理方法など広い視野を持つ人材を養成する「食生活

改善サポーター（食育コンシェルジュ）養成教室」の受講生を募集します。 

受講後は、食生活改善サポーターの会に所属し、地域向けの情報発信や公

民館・学校等で食に関するボランティア活動に参加していただきます。 

◆対  象：市内在住の６４歳以下の方（昭和３３年４月１日以降生まれ） 

◆日  時：原則として全回出席、※は調理実習があり、1日となります。 

 日時 

１ １０／１４（金）１３：３０～１６：３０ 

２ １０／１８（火） ９：３０～１５：００※ 

３ １１／ ８（火） ９：３０～１５：３０※ 

４ １１／１５（火） ９：３０～１５：３０※ 

５ １２／１６（金） ９：３０～１２：００ 

６ １２／２０（火）１３：３０～１５：３０ 

◆場  所：木更津市役所朝日庁舎および桜井公民館 

◆内  容：講義、実技 および 調理実習 

◆参 加 費：調理実習費として１，２００円（３回分） 

◆申込期間：８月３１日（水）まで（先着２０名） 

◆申込方法：申込フォーム、ＦＡＸ（名前、生年月日、年齢、住所、連絡先明記） 

◆問合せ先：詳しくは健康推進課の養成教室担当へ 

       電話２３－８３７９・ＦＡＸ２５－１３５０  

申込フォーム 

スクールアドベンチャーワールド 2022 

健康推進課 

からの 

お知らせ 

食
生
活
改
善
サ
ポ
ー
タ
ー 

（
食
育
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
）
養
成
教
室 

 
【受講生募集】 

小学５，６年生を対象に『スクールアドベンチャーワールド２０２２』を開催しました。感

染症対策のため、飯盒炊飯やカレー作りは実施せず、ボッチャ体験や工作体験を行いました。

ボッチャ体験では、小学校の先生も参加し、子どもたちと盛り上がっていました。また、工作 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

１０月分の公民館利用申請は、 

令和４年９月１日（木） 
午前８時３０分から 

受付を開始します。 

【公民館利用の問い合わせ】 

火曜日～金曜日の午前８時３０分～午後５時 

までにお願いします。 

西清川公民館：TEL・FAX２３－０２８６ 

子育てサロン 

キッズわくわく体験隊 

三色パステルアートの絵はがきを描き

ました！公民館を利用している「三色パ

ステルアート」の皆様が講師でした。 

４月にみんなで植えた稲を青刈りしました。慣れな

い鋸鎌に苦戦しつつも楽しく刈ることができました。  

１２月に正月飾りを作る予定です。 

作っていました。西清川公民館、陶芸

サークルの「陶清」・「とうび」の皆様

に講師をしていただきました。 

きれいになりました！ 

西清川公民館の植栽の一部を剪定・

除草しました。民家に隣接する場所に

は除草シートを張り、再び雑草が生え

ないようにしました。 

まんが・イラスト教室 陶芸教室 

講師の方に教わりながら、子どもたちは思い思いの作品を ４コマまんがに挑戦しました。 
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第 ２９５ 号 

第３３回西清川地区文化祭  
３年ぶりとなる、西清川地区文化祭を開催します！ 

未だ新型コロナウイルス感染症も先行きが見えない状況ですが、今年度

の文化祭は、サークル、児童・生徒（西清小・祇園小・三中）、一般公募

の作品展示を中心に開催いたします。併せて、陶器市  、サークル活動

の動画放映を行います。詳しくは次号でお知らせしますのでお楽しみに！ 

 

１０/２９（土）、３０（日） 

木更津市制施行８０周年記念事業 

西清川地区文化祭で展示する地域の方の作品を募集します！ 
 

掲示期間：１０月２９日（土）～３０日（日） 

申込期限：１０月１２日（水）まで 

対象作品：１M×１M 以内の平面作品。各１点程度。 

申込方法：電話・FAX・窓口※以下の必要事項をお伝えください。 

必要事項：氏名・住所・電話番号・作品の詳細（大きさ・材質等） 

その他 ：原則各自で搬出入です。詳細は個別相談いたします。 

募集：文化祭で作品を展示しませんか？ 

◆文化祭のテーマ◆ 

「伝えていこう文化の祭り 深まるきずな地域の力」 
 

◆開催日時◆ 

１０月２９日（土）９：００～１７：００ 

   ３０日（日）９：００～１５：００ 

◆会場◆  

西清川公民館 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

祇園小学区ウォークラリー大会の会場で、わんわんパトロール犬の

登録会を開催します！愛犬と一緒にお散歩しながら、子どもたちや地

域の見守りをしませんか。 
 

日 程：９月２５日（日） 

※雨天の場合は１０月２日（日） 

時 間：午前８時３０分～（午前中） 

場 所：小櫃堰公園 

問合せ：西清川まちづくり協議会事務局（西清川公民館）☎２３－０２８６ 

１１月分の公民館利用申請は、 

令和４年１０月４日（火） 
午前８時３０分から 

受付を開始します。 

【公民館利用の問い合わせ】 

火曜日～金曜日の午前８時３０分～午後５時 

までにお願いします。 

西清川公民館：TEL・FAX２３－０２８６ 
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西清川地区で小学生を狙う不審者事案が発生しました。同一人物と

思われる男性による事案が９月初め頃から複数件ありました。このよ

うな事案を防ぐためにも、小学生の登下校の時間帯に、地域の皆様の

プチ防犯パトロールをお願いいたします。 

【不審者情報】 

直近の事案 ：令和４年９月９日（金）朝７時２０分ごろ 

発生場所  ：祇園２丁目付近 

概   要 ：女子児童が男性に後をつけられ、肩を触られた。 

不審者情報がありました！！ 

わんわんパトロール犬の登録会を開催します！ 

鈴虫の鳴き声が秋を感じさせます。 

ぜひ公民館の鈴虫たちに会いに来てね！ 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 ２９６ 号 

◆日  時：全６回 

 日  程 内  容 

１ １１／１６（水）１３：３０～１５：３０ 睡眠と健康の知恵袋①② 
※講義終了後健康増進イベントを

開催、健康状態をチェックします。 
２ １１／３０（水）１３：３０～１５：３０ 

３ １／１１（水）１０：００～１１：３０  

自律体操で免疫力を高める

ストレッチ③④⑤⑥ 
４ １／２５（水）１０：００～１１：３０ 

５ ２／ ８（水）１０：００～１１：３０ 

６ ２／２２（水）１０：００～１１：３０ 

◆場  所：西清川公民館 集会室 

◆対  象：原則として三中学区在住の成人（１５名程度） 

◆参 加 費：無料 

◆申込期間：１０月２５日（火）～１１月１１日（金） 

※先着順で受け付けます。定員に達した時点で受付を終了します。 

◆申込：電話・ＦＡＸ・メール（名前、住所、連絡先を明記） 

西清川公民館主催事業の参加者募集！ 

◆日  時：令和４年１２月１４日（水）前日・当日雨天中止 

       午前９時００分 公民館出発 午後３時００分 公民館到着・解散（予定） 

◆行  先：君津市 「郡ダム～三舟山」 

◆全 行 程：約５キロメートル  

◆対  象：三中学区在住の成人（３０名） 

◆参 加 費：２,５００円（昼食代・保険代・写真代）当日集金 

◆昼  食：日本料理 三船屋 「里の華」をご堪能 

◆申込期間：令和４年１１月１５日（火）午前８時３０分～来館にて受付開始 

※先着順で受け付けます。官製はがきに住所・氏名を書き、ご持参ください。 

※日程詳細は、お申込みいただいた方に改めてお知らせします。 

※新型コロナウイルス感染症予防策として、中止する場合があります。 

ワンデイ 

ハイキング 
初冬の郡ダムから三舟山をめぐる！ 

～プチ贅沢なランチのおたのしみ付き～ 

知恵袋 
スマホ講座 

お知らせ 

広報８月号でお知らせしました、西清川公民館で開催されるスマホ講

座につきまして、開催時期を来年の３月に延期いたします。実施日程等

の詳細につきましては、公民館だよりにてお知らせいたします。 
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１2 月分の公民館利用申請は、 

令和４年１1 月 1 日（火） 
午前８時３０分から 

受付を開始します。 

【公民館利用の問い合わせ】 

火曜日～金曜日の午前８時３０分～午後５時 

までにお願いします。 

西清川公民館：TEL・FAX２３－０２８６ 
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木更津市では、11 月 27 日（日）に「自助」、「共助」、「公助」の総

合的な向上をめざし、防災訓練を行います。同日に三中学区では、永

井作地域の方による地区の避難訓練を行います。訓練に参加すること

が難しい皆さんもその日に合わせて自宅で出来るシェイクアウト訓練

を実施しましょう！ 

【シェイクアウト訓練】 

11 月 27 日（日）午前 8 時に防災無線・ 

きさらづ安心・安全メールにより、訓練地 

震情報を一斉放送・配信しますので、自宅 

で、地震から身を守る安全行動の「1 まず低く-2 頭をまもり-3 動かな

い」の 3 つの動作を行ってください。日頃から地震が起きたときに何

をすればよいのかを考えることで、防災力を高めることが出来ます。 

木更津市防災訓練～自宅でシェイクアウト訓練をしよう！ 

（提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議） 

公民館連携事業として鎌足公民館で 

小学生向けの里山体験を開催しました。 

丸太切り体験 

歴史学級 

館山城へ行きました 

さとやまアドベンチャー開催！ 
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３年ぶりとなる、西清川地区文化祭を開催します！みなさま、お誘い合わせのうえご来場ください！！ 

 

木更津市制施行８０周年記念事業 

第３３回西清川地区文化祭 

◆文化祭のテーマ◆ 

「伝えていこう文化の祭り 深まるきずな地域の力」 
 

◆開催日時◆ 

１０月２９日（土）９：００～１７：００ 

   ３０日（日）９：００～１５：００ 
 

◆会場◆  

西清川公民館 １階（永井作２－１１－１２） 
 

◆内容◆  

・作品展示、陶器市、動画放映  

※※駐車場について※※ 

文化祭期間中、公民館の駐車場をご利用

いただけます。その際に前向き駐車とアイ

ドリングストップにご協力をお願いしま

す。 

また、公民館の駐車場が満車の場合は、

臨時駐車場をご利用ください。 

周辺道路等への駐車は、絶対にしないで

ください。 

 

臨時駐車場 

西清川公民館 

展示 陶器市 

集会室 

・パソコンマウス 

・三色パステルアート 

・一般作品展示 

・小中学生作品展示 

・サークル活動動画放映 

談話コーナー 

・とうび 

・陶清 

・つちくれ 

・和紙ちぎり絵 

 

 

お気に入りの作品が 

見つかるかも… 
 

【販売時間】 

２９日（土）９：００～１５：００ 

３０日（日）９：００～１３：００ 

 

※※お願い※※ 

西清川公民館では基本的な感染症対策を実施しています。 

来館の際は、マスク着用、受付にて、検温・消毒・名簿の記入（代表者名、

人数、電話番号）にご協力ください。 

休養室 

・布美の会 

廊下 

・書道サークル 三希 

・パソコンマウス（動画） 

 

 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 ２９７ 号 

第３３回西清川地区文化祭 
１０月２９日・３０日の両日にわたり「伝えていこう文化の祭り 深まるきずな

地域の力」をテーマに第３３回西清川地区文化祭を開催し、多くの方に来場いただ

きました。 

今年度は、飲食を伴う模擬店や芸能発表などを見送り、サークル・小中学生・一

般応募作品の展示、陶器市、サークル活動の動画放映などを実施しました。 

コロナ禍で制限のある開催となりましたが、展示や販売、動画撮影にご協力いた

だいたサークルの皆様、作品を提供してくださった方々に深く感謝申し上げます。

来年度こそは、以前のようなにぎやかな文化祭が開催されることを願っております。 

ご来場ありがとうございました。 

「笑う門には福来る」大いに笑って、免疫力を高めましょう！ 

◆日  時：令和５年１月１３日（金）１３：３０～１５：３０（開場 13時） 

◆会  場：西清川公民館 集会室 

◆出  演：濵乃 志隆さん 

◆内  容：「お腹の底から笑って、元気になろう！」歌・落語のライブ 

◆対  象：三中学区在住の成人 １０名（先着） 

◆参 加 費：無料 

◆申込期間：令和４年１２月１日（木）午前９時から電話にて受付開始 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

２月分の公民館利用申請は、 

令和５年１月４日（水） 
午前８時３０分から 

受付を開始します。 

【公民館利用の問い合わせ】 

火曜日～金曜日の午前８時３０分～午後５時 

までにお願いします。 

西清川公民館：TEL・FAX２３－０２８６ 
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！！お願い！！ 

西清川公民館付近の路上で 

猫に餌を与えている人がいるようで

す。猫への餌やりはご遠慮ください。 

サークル用のロッカーの向かい側

に、浄水器を設置しました。いつでもお

いしいお水が飲めます。水筒などをご

持参のうえ、ぜひご利用ください。 

浄水器設置 

卓球台寄付のご報告 

 公民館に２台の卓球台を寄付していただきまし

た。今後のサークル活動等で利用していきます。こ

れにより、西清川公民館で利用できる卓球台は、３

台になりました。サークルを結成し卓球をやってみ

ませんか？ 

御礼申し上げます。 

《寄付申出者》 

（１） 

中河原 静子 様 

(2) 

卓球同好会 

ナーシング 様 

  12/7 ３色パステルアート体験会 

参加者募集！ 
赤青黄色の３色のパステルで絵を描く、３色パ

ステルアート体験会の参加者を募集しています！

講師は、「海老華堂」のいとうのりこ先生です。 

３色パステルアートは絵のレシピに従って脱脂

綿で絵を描いていくので、絵を描くことが苦手な

人でも想像以上に素敵な絵を描くことが出来ま

す。 

（概要） 

◆日 時 ： 令和４年１２月７日（水） 

             １０：３０～１２：００ 

◆会 場 ： 西清川公民館 学習室 1.2 

◆参加費 : 材料費５００円 

※西清川公民館へお問い合わせください。 

 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 ２９８ 号 

「ワンディハイキング」参加者募集！！ 

♬月の沙漠をはるばると～♪♪ 

メールは

こちら 

◆日  時：令和５年２月９日（木）当日：雨天中止 

       午前９時００分 公民館出発   午後４時００分 公民館到着・解散（予定） 

◆行  先：夷隅郡御宿町  

◆全 行 程：約７キロメートル （高低差あり） 

◆対  象：三中学区住民・成人３０名 

◆参 加 費：３００円（高速代・保険代・写真代）＋昼食代(選べる昼食) 

            ※当日集金させていただきます。 

◆昼  食：「白鳥丸」申込時に希望を取ります。 

◆申込期間：令和５年１月６日（金）午前８時３０分～来館にて受付開始 

      ※先着順で受け付けます。官製はがきに住所・氏名を書き、ご持参ください。 

      ※日程等詳細については、お申込みいただいた方に改めてお知らせします。 

      ※新型コロナウイルス感染症予防策として、中止する場合があります。 

スマートフォン活用講座（応用編） 
◆日  時：令和５年２月１４日（火）１４：００～１６：００ 

◆会  場：中央公民館 第１・２会議室 

◆対  象：木更津市内在住・在勤 ２５名（先着順） 

◆持 ち 物：スマートフォン(Ｚｏｏｍアプリがインストールされたもの)、イヤホン(お持ちの方) 

◆内  容：①Ｚｏｏｍの基本的な機能（ミーティングへの参加、操作方法 等） 

      ②木更津市公共施設予約システムの使い方 

◆参 加 費：無料（データ通信費はそれぞれの負担） 

◆駐 車 場：木更津駅前西口駐車場（木更津市中央１－１－１）※駐車券配布 

◆申 込 み：令和４年１２月２０日（火）午前９時～電話・メール・窓口にて受付開始 

千葉県の「2022 地域防犯ボランティア

県民大会」において、三中学区で長年にわ

たり地域防犯活動に尽力されている２名

の方が表彰されました。

 

防犯表彰 

 

【全国防犯功労表彰・防犯栄誉銀賞】 

田井 俊行さん 
 

【千葉県表彰・防犯功労者】 

        瓜田 栄一さん 

 

避難所運営マニュアル完成！ 

西清川まちづくり協議会では、木更津市の

要請により、「避難所運営マニュアル」を作成し

ました。「避難所運営マニュアル」には、避難所

へ避難するときの心構えや災害が長期間に及 

んだときの避難所の運営

方法などがまとめられてい

ます。 

来月号にて詳しく内容を紹

介します！ 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

２月分の公民館利用申請は、 

令和５年１月４日（水）午前８時３０分から 

受付を開始します。 
お問合せ：火～金曜日午前８時３０分～午後５時 

TEL･FAX２３－０２８６(西清川公民館) 
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市内の公民館や体育館

などにタニタの体組成計

が設置されました！！ 

なんと、靴を脱がずに

体脂肪率や骨密度などの

１１項目を測ることが出来

ます。 

定期的にご利用いただ

くことで、自身の体の状態

を把握し、体調を管理す

ることが出来ます。 

１階の談話コーナーに

設置してありますので、ぜ

ひお試しください。 

体組成計で健康をチェックしよう！ 

 木更津市では、11 月 27 日（日）に「自助」、「共

助」、「公助」の総合的な向上をめざし、防災訓練を

実施しました。 

西清川公民館にも、避難所開設員が集まり、資

材の確認、テントや簡易 

トイレの設置などの避

難所開設訓練に取り組

みました。 

 地震などの災害はい

つ起きるかわからない

ので日頃の備えを大切

にしていきたいです。 

11/27(日)木更津市防災訓練を実施 

２０２２年もお世話になりました！ 

良いお年をお迎えください。職員一同 

【公民館休館のお知らせ】 

令和４年１２月２８日（水）～令和５年１月３日（火） 

 
  スマイル☆ケンハモ音楽隊 

無料体験会 

２０２３年１月１８日（水） 

午後２時～午後３時 30 分 

 ケンハモとは？ 

ピアニカ、メロディオンなどの鍵盤ハー

モニカのことです。 

深い呼吸で健康に！ 

音楽を楽しみながら人生に彩を持たせ

ていける仲間を募集中！ 

◆申込み・お問合せ 

尾形 TEL090-3819-0858 

   音楽好きのシニア(50 歳以上) 

集まれ！！ 

木更津シニアアンサンブル 

発足団員大募集 

２０２３年２月スタート 

◆日  時：水曜 ２回／月 

午後１時～午後４時 

◆会  費：2,500円／月 

◆入会金：1,500円 

◆申込み・お問合せ 

津田 TEL 080-4414-5330 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます！ 

新年を迎え、皆様におかれましては希望に満ちた輝やかし

い新春をお迎えになられたことと心よりお慶び申し上げます。 

西清川公民館においては、地域活動やサークル活動が

本格的に再開したり、新しいサークルが結成されたりと活気

が戻りつつあります。 

 これからも地域と繋がり、皆様に信頼される公民館となれる

よう職員一同努めて参ります。 

皆様のご健康と 

ご繁栄をお祈りいた 

しますとともに、今後 

も変わらぬご支援を 

賜りますようお願い 

申し上げます。 

   職員一同 書 増田 聖三 氏 お正月の公民館の様子 

地域の方が先生！しめ縄飾り作り体験 

たこ作り体験 

「おっちゃん」たちによる 
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第 ２９９ 号 

公民館の日常の１コマ 
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３月分の公民館利用申請は、 

令和５年２月１日（水）午前８時３０分から 

受付を開始します。 
お問合せ：火～金曜日午前８時３０分～午後５時 

TEL･FAX２３－０２８６(西清川公民館) 

（公民館からのお知らせ） 

今月の公民館だよりに掲載予定となっており 

ました避難所運営マニュアルの詳細は、誌面の 

都合上、次号以降に掲載を延期します。 

ミ 

永年、地域に貢献された３名の方が三中学区社会福祉協議会から表彰されました。 

あなたは永年にわたり木更津市防犯

指導員として地域防犯活動に従事さ

れ更に祇園小学校児童の登下校時の

見守りと地域住民の安全安心なまち

づくりに積極的に取り組みその功績

は誠に多大で他の模範であります 

青木 敏久 氏  

あなたは多年 

にわたり三中学 

区社会福祉協議 

会役員として地 

域住民の福祉と振興の向上に貢献され

さらに西清川公民館文化祭実行委員

長を永年歴任し指導者として尽力され

たその功績は誠に顕著であります 

堀切 清 氏  

～感謝状贈呈～ おめでとうございます！ 

スマートフォンの操作に自

信がない方を対象に、スマホ

アドバイザーから基本操作や

使用方法を学ぶ入門講座を

実施します。 

スマホ入門講座 

参加者募集 

●申し込み開始● 

令和５年３月３日（金） 

１４時～１６時 

（西清川公民館） 

２月３日（金） 

（先着２０名） 

あなたは永年にわたり祇園小学校児

童の登下校を見守り児童の安全と安

心を常に考える積極的な行動は他の

模範であります 

山口 孝 氏 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

祝 第３００号 

 ★脳と体の健康作り★   

 ふまねっと西清川 
 毎月第１・３水曜日１４時～ 

 

●ふまねっととは？ 

約５０センチ四方のマス目でできた網を

使って行う運動のことです。 

従来の筋力向上を目指す運動ではなく、

全身のバランスや認知機能向上を目的と

しており、歩行や注意力・集中力・記憶力

の改善効果が期待できます！！ 

楽しく運動する仲間を募集中！ 

◆申込み・お問合せは西清川公民館まで 

◆日  時：毎月第２水曜日 １０時～１１時 

◆会  費：１，０００円／月 

◆申込み・お問合せは西清川公民館まで 

西清川公民館だよりは、今回で３００号を迎えました。平成２年６月発行の創刊号

では、“皆さんの希望をたくさん取り入れて、「自分の街の公民館」と思ってもらえる

ようにしていきたい”と書かれていましたが、そのようになっているでしょうか。 

西清川公民館は今年で３４年目を迎えます。多くの月日を経て、公民館に求められ

ることも少しずつ変わってきていると感じるこの頃ですが、これからも社会教育活動

の拠り所として、そして、地域の活動の拠点として皆様に寄り添っていきたいと思い

ます。 

日頃、公民館を利用されている地域住民の皆さん、そして、公民館だよりをご愛読

いただいている皆さんに心から感謝いたします。 

今後とも、西清川公民館をよろしくお願いいたします。      職員一同 

◆日  時：令和５年３月１７日（金） １４時～１５時３０分 

◆会  場：中央公民館 Ｂ館 ３階 多目的ホール 

◆対  象：木更津市内に在住・在勤・在学の方 会場４０名、Zoom４０名（先着順） 

◆参 加 費：無料（zoom 参加の場合のデータ通信費はそれぞれの負担） 

 

【参加者募集】広報に役立つ！情報リテラシー向上入門講座 

祝 第３００号 感謝いたします！！ 

詳細はこちら↓ 

 

上手じゃないから書けないわ！と諦めて

いませんか？丁寧に心を込めて書けたらそ

れでよし！とにかく自由なんです。毎月２

枚ステキなハガキを書きませんか？ 

３月スタートの新規サークル 

筆ペン教室 彩むすび書 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

【公民館利用等の問い合わせ】 

火曜日～金曜日の午前８時３０分～午後５時 

までにお願いします。 

西清川公民館：TEL・FAX２３－０２８６ 

４月分の公民館利用申請は、 

令和５年３月１日（水） 
午前８時３０分から 

受付を開始します。 
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スマートフォンの操作に自

信がない方を対象に、スマホ

アドバイザーから基本操作や

使用方法を学ぶスマホ入門

講座を開催します。 

●先着２０名● 

申し込みは 

西清川公民館まで 

令和５年３月３日（金） 

１４時～１６時 

（西清川公民館） 

スマホ入門講座 

西清川まちづくり協議会が作成した 

「避難所運営マニュアル」をご紹介します！！ 

 三中学区（三中・祇園小・西清川公民館）用の避難所運営マニュアルを西清川まち

づくり協議会で作成しました。避難する際の持ち物や避難所に避難した方たちが自主

的に避難所を運営していく方法を記しています。 

マニュアルは西清川公民館に置いてありますのでぜひご覧ください。 
 

避難する際の持ち物 

①水 ②衣類・防寒具 ③食料 ④ビニール袋 
Ｑ．なぜ、この持ち物が必要なの？ 

Ａ． 避難所の環境は劣悪で、最低限の物資しか用意していないからです。避難す

る際には、自分で使用するものは持って行かなければならないため、日頃から、

防災に備えておきましょう。 

  （例）西清川公民館にある災害物資 ※市が用意しているもの 
飲料水５００ml ７２本、毛布２０枚、簡易トイレ６個、エアマット２０個、 
間仕切りテント１５セット、段ボール間仕切り１００枚、ブルーシート６枚 

 

避難者全員で役割分担して避難所運営をします 
避難所では、物資や人的資源が限られている中で、衛生面や物資配給や避難者同士

のもめごとなど様々な問題が発生します。そこで、基本的に避難される全ての方に役

割を担ってもらい、問題解決のためにご協力いただきます。 
 

★災害発生時は自分の身の安全確保を優先しましょう★ 
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第 ３０１ 号 

◆日  時：毎月第 4水曜日 １０時～１１時 

◆会  費：１，０００円前後／月（材料により変動） 

◆会  場：休養室（和室） ※座椅子があります。 

◆申込み・お問合せは西清川公民館まで 

一緒に季節を彩るハンドメイド作品を作りませ

んか？指先を使うと脳の活性化にもなります。 

自宅に飾っても！プレゼントしても！ 

 

３月スタートの新規サークルのメンバー募集！ 

「ワンディハイキング」参加者募集！！ 

高滝湖周遊～湖畔をのんびりと～ 
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◆日  時：令和５年５月１０日（水） 当日：雨天中止 

       午前１０時００分 公民館発 午後３時３０分 公民館着・解散（予定） 

◆行  先：市原市 高滝湖  

◆全 行 程：約７キロメートル  

◆対  象：三中学区住民・成人３０名 

◆参 加 費：２００円（保険代・写真代）＋昼食代 

            ※当日集金させていただきます。 

◆昼  食：「高滝ダム記念館 ２Ｆレストラン」申込時に希望を取ります。 

◆申込期間：令和５年４月７日（金）午前８時３０分～来館にて受付開始 

      ※先着順で受け付けます。官製はがきに住所・氏名を書き、ご持参ください。 

      ※日程等詳細については、お申込みいただいた方に改めてお知らせします。 

      ※天候その他の理由により中止する場合があります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

◆西清川公民館のおすすめの部屋をご紹介！ 

 

 

 
 

調理室 

 

 

 
 

休養室（和室） 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆公民館の基本情報◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 
□開  館：９：００～２１:３０（火曜日～日曜日） 

□休 館 日：月曜日・祝日・年末年始 

□使用料金：１時間単位（準備・後片付けの時間を含む） 

※部屋の広さにより料金は異なります。 

(１時間１００円から） 

□そ の 他：セルフサービスです。ゴミは持ち帰りです。 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

【西清川公民館の利用に関する問い合わせ】 
TEL・FAX２３－０２８６※火曜日～金曜日の午前８時３０分～午後５時までにお願いします。 

電話・来館予約開始 
４月４日（火） 

午前８時３０分から 

オンライン予約開始 
４月１日（土） 
午前０時から 

抽選日（予約の確定日） 
４/５（水）正午 

抽選期間１日（土）～４日（火） 

令和５年 ５月分 の公民館利用申請の受付を開始します。 

◆◆サークルって？◆◆ 
・地域の方が中心となり、学習

したり、運動したりと自主的

に活動する団体です。 

・本公民館では、４０以上のサ

ークルがあり、文化祭で活動

の成果を発表しています。 

◆◆◆サークル立ち上げの３ステップ◆◆◆ 

【公民館使用 NG集】 

公民館の使用を制限する

場合があります。 

・営利目的のサークル 

・宗教勧誘のサークル 

・親族だけのサークルなど 

◆詳しくは、公民館職員にご相談ください。 

 

 

サークルを立ち上げませんか？ 

Step1 

Step2 

Step3 

サークルの詳細を決める。 

公民館にやりたいことを相談する。 

仲間を集める。 

→活動日・会費・講師など。 

→３人以上で活動します。 

→公民館を利用するには審査が必要です。 

●部屋：休養室（和室） 

●料金：２００円/１時間 

★華道、茶道、書道、折り紙など 

●部屋：調理室 

●料金：２００円/１時間 

★郷土料理、お菓子作り、そば打ちなど 

公民館の利用者懇談会を令和５年

３月８日（水）に開催し、各サーク

ルからの活動内容の紹介、公民館の

利用方法などについて確認しまし

た。 

また、コロナの影響で活動できず

にいたサークル連絡協議会について

は、サークル間の親睦を図るため、

令和５年度から再会することになり

ました。 

ご出席いただいたサークルの皆さ

ん、ありがとうございました。 

令和４年度利用者懇談会を開催しました 

↞書 増田 聖三 氏 
看板を作成してくださいました。 

いつもありがとうございます！ 

(楽踊会) 

 

 

 


