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	好評につき
	リバイバル開催
	インド料理教室 with ヨガ体験
	定員10名 全3回

	6月13日,20日,7月4日
	会　場 　西清川地域交流センター 時　間 　13：00 〜 16：00  参加費 　2,500円 / 各回  持ち物 　エプロン、持ち帰り容器３個
	献　立　 裏面をご確認ください  申　込　 下記QRより要事前申込
	13：00  スパイス等の講義を受講 13：15　調理開始  15：00　試食・片付け 15：30　ヨガ体験
	※先着順・定員に達し次第受付終了
	（申込期限　6月5日正午まで）　
	備　考 　調理後にヨガ体験を行います。 　　　      動きやすい服装でお越しください。
	ナミタ・サリ氏、シワニー氏

	主催：西清川地域交流センター

	MENU
	【第1回 6月13日】
	【第2回 6月20日】
	【第3回 7月4日】


