
  

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「離れて暮らす両親が心配…」「家族の介護で悩んでいるけれど、どこに相談すればいいか分からな

い…」。そんなお悩みや不安を抱えていませんか？皆さんが住み慣れた地域で安心して生活できるよ

う、さまざまな支援を行っている機関があります。その一つが、「北部地域包括支援センター」です。 

 

発行：西清川地域交流センター 

住所：木更津市永井作 2-11-12 

電話：0438-23-0286 

発行責任者：センター長 江尻益男 

ｚ 北部地域包括支援センター

悩んでいる方の中には、複雑な問題が絡み合っていて、一つの窓口では解決が難しい場合もあり

ます。そんな時でも、地域包括支援センターは必要な機関に繋ぐ手助けをしてくれます。たらい回

しになることなく、一人ひとりに合ったきめ細やかな支援が受けられるよう、お手伝いします。 

一人で抱え込まず、まずは気軽にご相談ください。あなたの「困った」を解決するため、専門家

が一緒に考え、最適な支援への道筋をご案内します。西清川地域交流センターも、地域の皆さんの

豊かな生活を応援しています！ 

 

【お問い合わせ先】 

木更津市北部地域包括支援センター   住所：木更津市井尻９５１ 

電話番号：０４３８－９７―２５６１  受付時間：平日の８時半から１７時半まで 

 

地域の皆さんの心強い味方！ 

「北部地域包括支援センター」をご紹介します 

 

地域包括支援センターでは、看護師、社会福祉士、主任介護支援専

門員といった専門職が連携し、皆さんからの様々な相談を聞いてくれ

ます。例えば、昼間一人で過ごしている家族が心配…、まだ介護が必

要な状況ではないけど、今から予防できないか…など。健康や福祉、

医療に関することであれば何でも相談できます。困りごとを抱える本

人だけでなく、家族や地域の方からの相談も大歓迎です。まさに、地

域の皆さんの「困ったな」に寄り添う、身近な相談窓口です。 

〇総合窓口…高齢者やその家族の様々な相談にのります 

〇介護予防…介護が必要にならないように支援します 

〇地域支援…よりよい介護のために、地域のケアマネージャーを支援したり、地域のネットワーク

づくりをすすめます 

〇その他……成年後見制度や日常生活自立支援事業の紹介などをします 

 

ｚ 業務内容



 

 

現在西清川地域交流センター内は、さまざまな紫陽花で彩られています。来館された方からもとても

好評です。そこで、地域の皆さんにも潤いを届けたいと思い、交流センターで植物の種の配布を始めま

す。ご自宅で気軽に緑を育ててみませんか？また、センター正面花壇を彩るお花の寄付も募集していま

す。皆さんの温かいお気持ちで、一緒に美しい花壇を作りましょう！ご来館をお待ちしております！ 

 

〇実施期間：令和８年７月１３日（月）から９月３０日（水）まで 

〇場  所：西清川地域交流センター 事務室横 掲示板 

〇費  用：無料（おひとり様１袋まで） 

〇備  考：ご自宅で余っている種や増えすぎた苗がありましたら、ご寄付ください。 

寄付いただいた植物は、交流センター正面の花壇等で大切に育てます。 

法令順守のため、配布・寄付いただく植物は登録品種および外来生物を 

除くものとします。 
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この度、地域の方から立派な雛人形と、たくさんの本を寄贈

いただきました。温かいお心遣いに、職員一同、心より感謝申

し上げます。 

ご寄贈いただいた本は、センター内の保育室（図書室）に配

架しており、どなたでも自由にご覧いただけます。また、雛人

形は来年の２月頃に飾る予定です。楽しみにしてくださいね。 

地域の皆様の温かいお気持ちが詰まったものが、交流センタ

ーを訪れる方々の学びや憩いのひとときを豊かにしてくれるこ

とでしょう。大切に活用させていただきます。 

寄贈いただいた皆さん、本当にありがとうございます。 

 

 おすすめ情報!!

 先月の出来事

《西清川地域交流センター》 

インフォメーション 

開館時間：８:３0～21：30 

休館日：祝日・年末年始 

TEL・FAX：0438-23-0286 

WEB：https://www.city.kisarazu.lg.jp 

アクセス 

木更津市永井作 2-11-12 

（JR 久留里線祇園駅下車 徒歩 5 分） 

木更津市 

公式 LINE はこちら! 

@kisarazu 

地域の方より 

雛人形と本を寄贈いただきました 

緑あふれる地域を目指して… 

  植物の種をお配りします   

利用予約のお知らせ 

（２月利用分） 

《受付開始》  

８月１日（土） ０時００分～ 

※６カ月先まで予約できます。 

※市外・営利利用の方は予約 

申込の対象外となります。 

《抽選日》  

８月１１日（火）１０時００分 

予約はこちらから！ 

オンラインで受付 

https://www.city.kisarazu.lg.jp/index.htl

