
  

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：西清川地域交流センター 

住所：木更津市永井作 2-11-12 

電話：0438-23-0286 

発行責任者：センター長 江尻益男 

今年度もよろしくお願いいたします 

この春、西清川公民館は「西清川地域交流センター」として新たなスタートを切りま

した。公民館として実施してきた事業を継続しながら、同時に、より多くの世代が気軽

に集い、学び、つながる場へと進化してまいります。地域の皆さまに支え 

られながら、これまで以上に身近な場になるよう目指していきます。 

職員一同、地域活動の拠点となるよう取り組んでまいりますので、変わ 

らぬご支援ご協力を賜りますよう、心よりお願い申し上げます。 

西清川地域交流センター 職員一同 

新規学級の参加者を募集します!! 

子育てに奮闘中の保護者の皆さん、西清川地域交流センターでは、「子育てサロン」に変

わり今年から「いきいきサロン」を開催します。世代や性別にかかわらず、子育てについて

一緒に考えてみませんか。子どもたちとの関わり方のヒントになるお話を聞いたり、リフレ

ッシュできる活動をしたりして子どもたちとの話題作りを図ったりすることができます。現

在子育て中の方だけでなく、子育てＯＧ・ＯＢの方、地域の子どもたちの成長を考えたい方

などの参加をお待ちしております。 

〇対象  ：小中高大学生の子どもの保護者・子育てＯＢ・ＯＧの方（年齢・性別不問） 

〇開催日時：原則として月１回 火曜日 １０時～１２時 

〇学級費 ：５００円（移動教室等その他実費負担あり） 

〇申込開始：４月２０日（金）９時～ 

〇申込方法：ＱＲコードよりオンラインで申込 ※定員到達次第、締切  

      右記ＱＲコードよりお申し込みください。 

 

 開催日 時間 学習内容 

１ ５月１９日 １０時～１２時 開級式「新しい仲間と親交を深めよう」 

２ ６月１６日 １０時～１２時 自律体操「免疫力を高めるストレッチ」 

３ ７月２１日 １０時～１２時 防災食「ポリ袋でクッキング」 

４ ９月１５日 １０時～１２時 房総の文化にふれよう「太巻寿司づくり体験」 

５ １１月１７日 １０時～１２時 軽スポーツ体験・モルックで楽しもう 

６ １２月１５日 １０時～１２時 健康講座（睡眠・骨粗しょう症・腸活など） 

７ １月１９日 １３時半～１５時 味噌づくり体験 

８ ２月１６日 ９時～１３時 そば打ち体験 

９ ３月 ２日 ８時半～１６時 移動教室・閉級式 

※学習計画の開催日・内容は変更となる可能性がございます。 

 いきいきサロン



 

 

《西清川地域交流センター》 

インフォメーション 

開館時間：８:３0～21：30 

休館日：祝日・年末年始 

TEL・FAX：0438-23-0286 

WEB：https://www.city.kisarazu.lg.jp 

アクセス 

木更津市永井作 2-11-12 

（JR 久留里線祇園駅下車 徒歩 5 分） 

地域の歴史を学び、郷土について考えることでふるさとを見直す、月１回程度の学習会です。 

多くの皆様の参加をお待ちしております。 

 

〇対象  ：原則として三中学区在住または在勤の成人 １０名程度 

〇学級費 ：１,０００円／年間（通信費・保険等等）  初回徴収 

      ※その他、移動教室等事業内容によっては一部実費負担あり 

〇日程  ：年９回開催予定（８月、１月を除く） 

木曜日 １３時半～１５時半の２時間程度 

〇申込開始：４月２０日（金）９時～ ※定員到達次第、締切  

〇申込方法：窓口または電話にて受付 

〇初回  ：５月２８日（木）１３時半～１５時 

（内容：開級式・学級生顔合わせ・DVD 視聴（木更津の歴史散歩）・年間計画について） 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

木更津市 

公式 LINE はこちら! 

@kisarazu 

高齢になっても健康で生き生きと生活するために、様々な学

習をしながら、同年代の方々との交流を深めましょう！人気に

つき募集はわずかとなります。お早めにお申し込みください。 

 

〇対象  ：原則として三中学区の６５歳以上の方 若干名 

〇開催日時：基本月１回、金曜日 １３時半～１５時半 

〇学級費 ：１,５００円（移動教室等その他実費負担あり） 

〇申込開始：４月２０日（金）９時～ ※定員到達次第、締切 

〇申込方法：窓口または電話にて受付 

〇初回  ：５月２２日（金）１３時半～１５時半 

（内容：開級式、ロコモチェック） 

 西清川歴史学級

 募集枠わずか！

福寿学級参加者を募集します 

一緒に地域の歴史を学びませんか？ 

利用予約のお知らせ 

（1１月利用分） 

《受付開始》  

５月１日（金） ０時００分～ 

※６カ月先まで予約できます。 

※市外・営利利用の方は予約 

申込の対象外となります。 

《抽選日》  

５月１１日（月）１０時００分       
 

予約はこちらから！ 

オンラインで受付 

https://www.city.kisarazu.lg.jp/index.htl

