
オレンジカフェ なみおか ７月の開催日♪ 

認知症の方、ご家族の方、認知症について気になる方、ちょっと一息しませんか？ 

参加者の皆さまは、検温とマスク着用のご協力をお願いいたします。 

★ 日  時   令和４年７月２６日（火） １３時３０分～１５時 

★ 会  場   波岡公民館 １階 集会室（ホール） 

★ 参 加 費   １００円（お茶とお菓子代として） 

★ 申 込 先   南部地域包括支援センター ☎３７－４８１１ 

問い合せ      認知症地域支援推進員 東間 

   お名前・ご連絡先をお知らせください。先着３０名で受付終了とさせていただきます。 

＊緊急事態宣言が発令された場合は、中止とさせていただきます。ご了承願います。 

 
 

～ ＣｏｏＬ Ｒａｚｕ 「節電」の夏 公民館へどうぞ～  
かつて経験がないほどの早さで梅雨明けが宣言されました。公民館にお越しの際も熱

中症には充分ご注意ください。 

公民館前の花壇ですが、「花のある街づくりの会」のご協力により「百花繚乱」さまざ

まな夏の花で彩られております。心より感謝申し上げます。 

さて、６月２４日、夏の風物詩「ホタルウォーク」が実施され４８名もの方が参加し

てくださいました。強風のためホタルが見られるか心配しましたが、途中の田んぼの暗

がりに、ちらほらとホタルの光を見かけるようになり、生息地では、たくさんのホタル

を観賞することができました。指の先にホタルをのせた子もいましたよ！ 

ご協力いただいた波岡ウオーキングクラブのみなさん・刈込さん有難うございました。

（申込多数のため参加をお断りしたみなさんごめんなさい。来年度は方法を検討してまいります）  

 
 

波岡公民館地区まちづくり協議会からお知らせ 

昨年より、まちづくり協議会の設立準備を地域自治会、関係団体等と進め、令和４年３月に 

木更津市に登録承認をいただきました。 

まちづくり協議会の目的は、地域の課題を、よく知る住民が地域の特性や実情に応じて主体

的に取り組み、行政がその取り組みを支援することにより、地域コミュニティを活性化し地域自治

の向上を目ざすものです。令和４年度総会を６月 11 日に開催し、事業計画案・役員等が承認さ

れました。なお、今年度の地域自治振興補助金の予算は運営費５万円、事業費５０万円です。 

事業内容は次の通りです。 

１青少年子育て支援部会：０歳児・入学前幼児と保護者との交流等（担当：橋本ミチ子） 

２高齢者支援部会：高齢者福祉サービスに関する紹介冊子作成等（担当：小川武美） 

３防災部会：防災資機材保管倉庫の設置及び防災リーダー養成等 （担当：大和 晃） 

                      波岡公民館地区まちづくり協議会 会長  長井光郎 

                      主管：木更津市役所市民活動支援課  ２３－８６１０ 
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おしゃべりサロンと元気会 ８月はお休みです    

次回は９月１３日（火）１３時３０分～予定 参加費 無料 

申込先 薮田 ☎0438-36-6499 須藤 ☎090-3345-0596 

フリースペース【ねんちょうさん】開催します♪ 
令和５年度に小学１年生になるお子さんと、その保護者が集うオープンサロンです。波岡

公民館へ遊びに来ませんか？ 皆で集まり、入学前に知り合いを作りましょう♪ 

事前申込みも要りません。時間内の出入り自由・都合の良い時間にお越しください。 

★開催日時 ８月２８日（日） １０時～１２時 

★活動内容 スライムを作ってみよう！ 保護者の皆さんもワイワイ話しましょう！ 

★会 場 波岡公民館 １階 集会室 ★参加費 無料です♪  

フリースペース【赤ちゃんサロン】開催します♪ 

乳児とその保護者のサロン！ワンオペ育児のママも 産休・育休ママもどうぞ！ 
毎月１回 金曜日 １０時～正午 波岡公民館 １階和室 無料 出入り自由 

 ★開催日：８月１２日・９月２日・１０月７日・１１月４日・１２月２日 
 
主催：波岡公民館地区まちづくり協議会 子育て支援部会・波岡公民館 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

木更津市食生活改善サポーター養成教室参加者募集 

◆期日：10 月 14 日、18 日・11 月８日、15 日・12 月 16 日、20 日【全６回】 

◆会場：市役所朝日庁舎及び桜井公民館 ◆対象：市内在住 64 歳以下の方でボランティア活動できる方 

◆募集期間 8/1～８/31◆参加費：1,200 円◆申込み 木更津市役所健康推進課 ２３－８３７９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇オーガニックアクションパートナーズ大井さんのナスを使った簡単レシピ 公民館窓口にあります◇ 

 

 『お世話になりました』  
４月１日からお世話になっておりましたが、たった３ケ月で波岡公民館を去る 

こととなりました。皆さんのお顔やお名前を覚える前、また私の顔を覚えていた 

だく前に去ることを心苦しく感じています。 

本当に短い間でしたが、お世話になりました。ありがとうございました。  榎本 彰 
 

７月からお世話になります。よろしくお願いします。     山下 理 
 

    ～ 生活支援バスの会員募集のお知らせ ～ 
 「特定非営利活動法人ライフサポート波岡」では、生活支援バスを運行しています。 

市内の銀行・お買い物・病院へ 交通に不便を感じておられる方、ぜひ、ご利用くださ

い。入会の条件は特にありませんが、自力で乗降車できる方。※介護支援バスではありません 

☆大久保、八幡台、羽鳥野団地地区に、お住まいの生活バス支援を必要とされる方 

◇入会金と会費（正会員１名につき） 

入会金  ２，０００円（退会時の返金無し）   会費（月額）２，５００円  

◇運行日 月・水・金曜日（祝日は運休） 買い物や病院の帰路は、ほぼ自宅前まで送迎  

 ★理事会 及び 理事長がバス運行に不適切と判断した方はお断りをしています。 

 【お問合せ先】特定非営利活動法人ライフサポート波岡 

      【電話：３８－０４３８ ＊月水金（祝日除く）10 時 40 分～11 時】 

★職員交代のお知らせ★ 


