
～  ４月号  公民館だよりに寄せて  ～ 

 

春のまぶしい日差しのもと、桜の花びらが風に舞い上がり、 

幻想的な風景を醸し出しています。公民館玄関の色とりどりの花たちも 

来館者をお迎えするかのように、元気に咲き誇っています。 

 

 令和５年度が始まりました。波岡公民館では、山下副主幹が生涯学習課 

に異動し、市民税課から石橋主事を迎えて新体制がスタートしました。 

本年度は、４月に地域食堂「にこハピ」がオープンするなど、新たな 

取り組みが始まります。また、開館３０周年という節目の年にもあたり 

ますので、文化祭も含めて昨年以上に盛り上げていきたいと考えています。 

波岡地区の皆様との出会いに感謝しながら、地域の活性化のために、 

皆様と力を合わせて職員一同全力で取り組んでまいりますのでどうかご理解、ご支援を 

よろしくお願いいたします。 
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～波岡地域食堂 にこハピ 

はじめます～ 
 地域食堂をはじめます。                   

◇日時 ５月１９日（金） １７：00～１９：00 

（食材なくなり次第終了） 

◇会場 波岡公民館 １階 休養室    

 

◇参加費 お茶タイム 100 円・ 夕食タイム 300 円以上（子ども無料） 

 ※アレルギー対応はしていません 

申込不要   お気軽においでください 食材なくなり次第終了 

  ■お手伝いボランティアスタッフ（短時間でも可能）・食材寄付募集中 

問合せ 電話 090-6198-1811 （伊藤） 
 

主催： 波岡地域食堂にこハピ           

 

🌷菜の花教室・波岡歴史講座のご案内🌷 
◇準 備 会       ４月２１日（金） １４：００～ 菜の花教室 

              ４月１８日（火） １３：３０～ 波岡歴史講座 

◇第一回開催日   菜の花教室……５月１９日（金） １３：３0～ 

波岡歴史講座…５月３０日（火） １３：３0～ 

昨年度の参加者には別途開催のお知らせをいたします。ご参加お待ちしております。 

初めて参加希望の方も大歓迎！受講申込用紙は公民館にてご用意しています。 

  



チームオレンジ・カフェなみおか ４月の開催日♪ 

認知症の方、ご家族の方、認知症について気になる方、一息つきませんか。 

今月は、かんたんな折り紙を楽しみましょう。なお、気軽に相談ができます。 

★ 日  時   令和５年４月２５日（火） １３時３０分～１５時 

★ 会  場   波岡公民館 １階 集会室（ホール） 

★ 参 加 費   １００円（お茶とお菓子代として） 

★ 申 込 先   南部地域包括支援センター ☎３７－４８１１ 

問い合せ      認知症地域支援推進員 東間 

  お名前・ご連絡先をお知らせください。先着 30 名で受付終了とさせていただきます。 

 

 
 

元気会 開催のお知らせ  

★ 日  時   令和５年 5 月９日（火）１３時３０分～１５時 

★ 会  場   波岡公民館 １階 集会室 

★ 参 加 費   無料 

★ 対  象   65 歳以上。公民館までお越しいただける方 

★ 申 込 先   薮田☎0438-36-6499  

★ 元気会をいっしょにお手伝いしてくださる方を募集中です！ 

 

 

 

ご了承ください。 

 
 

自立生活体操   

□日時 5/2・9・１6・23、6/6・１3・20 

     ９：３０～１１：００ 無料 申し込み不要 

□会場 波岡公民館 １階 集会室 

□持ち物 マスク・タオル・飲み物 

※4 月はお休みです 

◆問合せ 高齢者福祉課 ２３－２６３０ 

 

 
 

 
赤ちゃんサロン お気軽に！ 
 

産休・育休ママも どうぞ！ 
毎月 第 4 金曜日 １０時～正午 

 
波岡公民館 １階和室 無料 出入り自由 
  
★開催日：４/２８・５/２６・６/２３ 

 
主催：波岡公民館地区まちづくり協議会 

子育て支援部会・波岡公民館 

 

 

 
 

 

   

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なみおか子育て学級 
乳幼児の子どもの親のための「子育て講座」を開催します。 

◎対象  波岡地区 乳幼児の親子１５組程度 

◎費用  年間運営費５００円（初回集金） 

◎詳細  波岡公民館にて開催  全 11 回 原則 毎月第１火曜日 10 時～ 

  5/9、6/6、7/4、8/1、9/5、10/10、11/7、12/5、1/9、2/6、3/5 

 

 

職員交代のお知らせ 

よろしくお願いします 石橋 祐佳子（市民税課より） 
地域に貢献できるよう精一杯頑張ります。ご指導のほどよろしくお願いします。 

お世話になりました  山下 理  （生涯学習課へ） 

短い間でしたが、地域の皆様には、主催事業、まちづくり協議会、3 年ぶりの地区文化祭等で大変

お世話になりました。波岡のみなさまの一人ひとりの熱意をとても頼もしく感じました。ありがとうご

ざいました。 

※記載の各行事は新型コロナウィルス感染症の流行拡大状況によって中止する場合があります。 

 


