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波岡公民館だより 
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フリースペース「なないろ」 

オープンいたしました！ 

☎0438-55-8270

 



チームオレンジ・カフェなみおか ５月の開催日♪ 

認知症の方、ご家族の方、認知症について気になる方、一息つきませんか。 

今月は、熱中症についての講義です。なお、気軽に相談ができます。 

★ 日  時   令和５年５月２３日（火） １３時３０分～１５時 

★ 会  場   波岡公民館 １階 集会室（ホール） 

★ 参 加 費   １００円（お茶とお菓子代として） 

★ 申 込 先   南部地域包括支援センター ☎３７－４８１１ 

問い合せ      認知症地域支援推進員 東間 

  

元気会 開催のお知らせ  

★ 日  時   令和５年６月１３日（火）１３時３０分～１５時 

★ 会  場   波岡公民館 １階 集会室 

★ 参 加 費   １００円 

★ 対  象   65 歳以上。公民館までお越しいただける方 

★ 申 込 先   薮田 ☎0438-36-6499  

★ 元気会をいっしょにお手伝いしてくださる方を募集中です！ 

 

自立生活体操   

□日時 5/１6・23、6/6・１3・20   

９：３０～１１：００ 無料 申し込み不要 

□会場 波岡公民館 １階 集会室 

□持ち物 マスク・タオル・飲み物 

◆問合せ 高齢者福祉課 ２３－２６３０ 

 

 

 
赤ちゃんサロン お気軽に！ 
 

産休・育休ママも どうぞ！ 
毎月 第 4 金曜日 １０時～正午 

 
波岡公民館 １階和室 無料 出入り自由 
  
★開催日：５/２６・６/２３ 

 
主催：波岡公民館地区まちづくり協議会 

子育て支援部会・波岡公民館 
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