
6 月 23 日、ホタルウォーク（鑑賞会）が行われました。幼児から高齢

者まで幅広い層の参加者が、期待に胸躍らせながら、夕闇の迫る中、初夏

の田園地帯を抜けて、上烏田の刈込さんの里山を目指して進んでいきまし

た。残念ながら今年は寒い日が続いたせいか数は少なかったように思いま

す。それでも参加者からはホタルを見つけるたびに「あっ、いた。いた。

あそこ。ほら。ほら。」といった歓声が夜の里山に響いていました。「去年

はあんなにたくさんいたのに今年は少ないね。」という言葉を聞いた瞬間、

「枕草子」の「夏の段」が頭に浮かびました。 

「夏は夜。月のころは、さらなり、やみもなほ、ほたるのおおく飛びちがひたる。また、ただ一つ

二つなど、ほのかにうち光りて行くもをかし。雨など降るもをかし。」ホタルが乱舞しているのはもち

ろんすばらしいのだけれども、一つ二つと光っていくのも味わいがあってこれもいいのだよという感

覚は、さすが清少納言です。昔も今も、ホタルの光に魅了されてしまうのは同じなんですね。幻想的

なその光に、命の尊さやはかなさを重ね合わせているのかもしれません。 

夜の主役がホタルだとすれば、昼の主役はひまわり。夏は黄色がなにかと目立つ季節です。波岡公

民館の玄関には、もう一つの主役「ひまわり」が胸を張って背筋をピーンと伸ばして誇らしげに咲い

ています。 

暑い季節の到来です。食事、睡眠、適度な運動を心がけ、夏をじょうずに乗り切ってください。 
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波岡公民館だより 
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遊び塾「なみはち」やります！ 

《竹のランタンづくり》

 

 

 

テーマを募集します 



チームオレンジ・カフェなみおか  

認知症の方、ご家族の方、認知症について気になる方、 

ちょっと一息つきませんか？今月は「うたごえ喫茶」

を楽しみましょう。なお、気軽に相談もできます。 

★ 日  時  令和５年７月２５日（火）  

１３時３０分～１５時 

★ 会  場  波岡公民館 １階 集会室（ホール） 

★ 参 加 費  １００円（お茶とお菓子代として） 

★ 申 込 先  南部地域包括支援センター  

☎３７－４８１１ 

問い合せ    認知症地域支援推進員 東間 

  

元気会 開催のお知らせ 

★ 日  時  令和５年７月１１日（火） 

１３時３０分～１５時 

★ 会  場  波岡公民館 １階 集会室 

★ 参 加 費  １００円 

★ 対  象  65 歳以上。 

公民館までお越しいただける方 

★ 申 込 先  薮田 ☎0438-36-6499  
～元気会をいっしょにお手伝い 

してくださる方を募集中です！～ 

 

自立生活体操   

□日時 7/４，１１，２５、8/１，８，２２ 

９：３０～１１：００ 無料 申し込み不要 

□会場 波岡公民館 １階 集会室 

□持ち物 マスク・タオル・飲み物 

◆問合せ 高齢者福祉課 ２３－２６３０ 

 

 

赤ちゃんサロン お気軽に！ 

 
産休・育休ママも どうぞ！ 

毎月 第 4 金曜日 １０時～正午 
波岡公民館 １階和室 無料 出入り自由 
  

★次回開催日：８月２５日★ 
（7 月は、第 4 金曜日が大腸がん検診で 

公民館を使えないため、お休みです。） 
 
主催：波岡公民館地区まちづくり協議会  

子育て支援部会・波岡公民館 

 

 
 

 
 
    
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ☎0438-55-8270 

📞 編集後記 スペースが余ったので。親子丼↑、大好きです。 

講師の方に頼んで料理講座を企画したら、需要あるかなあ。 

ここまで読んでいただきありがとうございました！ 


