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波岡公民館だより 
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夏空にもっともよく似合う花の一つにハイビスカスがあります。沖縄を

思い浮かべる人も多いと思いますが、夏の強い日差しにも負けないその色

彩は、夏という季節の代名詞のように強烈な印象を与えてくれます。今も

そうかもしれませんが、かつて沖縄旅行のＣＭを各航空会社が競って流し

ている時代がありました。個性的な女優を起用したりインパクトの強いＣ

Ｍ曲が流されていて、それだけで夏という季節が日本中で謳歌されていた

ように思います。 

８月１１ 日、 波人夜 市を開催 いた します 。当初は 「Night Picnic 

NAMIOKA」という名前だったのですが、波岡らしい名前をという要望に、沖縄の「島人（しまんちゅ）」か

らヒントを得た小学生のアイディアで、波岡の人→「波人（なみんちゅう）」という造語が生まれました。 

なかなか大人では考えつかない柔軟な発想です。このイベントを通じて、来場者や出店者、出演者がつなが

り、活気やにぎわいに少しでもつながった思い出深い夏、ハイビスカスのような夏になってくれればと願い

ます。公民館からの帰り際、夜空を見上げると、波岡上空は旅客機の通り道となっているようで、時間帯に

よってはひっきりなしに通過していきます。機内には、たくさんの乗客の夢と楽しかった旅先の思い出がト

ランクいっぱいに詰め込まれていることでしょう。熱中症に十分気を付けて、夏を楽しんでください。（館長） 
 

 

 

 

 
思春期の子育てに悩んでいませんか？ 

テーマ出そろう 
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さんぽカフェ 
～はじめの１歩 笑顔の１歩 勇気の１歩～ 



チームオレンジ・カフェなみおか  

認知症の方、ご家族の方、認知症について気になる方、 

ちょっと一息つきませんか？今月は木更津警察署より

防犯のお話を聞きます。なお、気軽に相談もできます。 

★ 日  時  令和５年８月２２日（火）  

１３時３０分～１５時 

★ 会  場  波岡公民館 １階 集会室（ホール） 

★ 参 加 費  １００円（お茶とお菓子代として） 

★ 申 込 先  南部地域包括支援センター  

☎３７－４８１１ 

問い合せ    認知症地域支援推進員 東間 

 

元気会 開催のお知らせ 

🎵

★ 日  時  令和５年９月１２日（火） 

１３時３０分～１５時 

★ 会  場  波岡公民館 １階 集会室 

★ 参 加 費  １００円 

★ 対  象  65 歳以上。 

公民館までお越しいただける方 

★ 申 込 先  薮田 ☎0438-36-6499  
元気会をいっしょにお手伝いしてくださる方を募集中です！ 

 

自立生活体操   

□日時 8 月８日・２２日、９月１２日・２６日 

９：３０～１１：００ 無料 申し込み不要 

□会場 波岡公民館 １階 集会室 

□持ち物 マスク・タオル・飲み物 

◆問合せ 高齢者福祉課 ２３－２６３０ 

 

 

赤ちゃんサロン お気軽に！ 

 
産休・育休ママも どうぞ！ 

毎月 第 4 金曜日 １０時～正午 
波岡公民館 １階和室 無料 出入り自由 
  

★次回開催日：８月２５日★ 
 
主催：波岡公民館地区まちづくり協議会  

子育て支援部会・波岡公民館 

 
 

 
 
    
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

☎0438-55-8270 

介護保険制度について 

講演会 参加者募集 

～介護保険制度について 

理解を深めましょう～ 

９月２０日（水）10 時～11 時半 

＠波岡公民館 １F 集会室 

 

講師 南部包括支援センター長 

   東間 奈美 

主任介護支援専門員・ 

認知症地域支援推進員 

 

申込 波岡公民館 37-8515 

   定員３０名程度 

主催 波岡公民館地区 

まちづくり協議会 

9 月 10 日（日）10 時～11 時半 
＠木更津市民会館 中ホール 

1 部 講演 
「おたがいさまの地域づくり」 

《講師》 
波岡地域食堂にこハピ代表 伊藤 由紀子氏 

畑沢 HELP 代表       中臺 眞治  氏 

2 部 シンポジウム 
生活支援コーディネーターと交流 

 

申込 8 月 31 日（木）まで 
木更津市役所 高齢者福祉課 
0438-23-2630 または以下フォーム 
https://logoform.jp/form/2dPg/320339  

📞


