
３月号 公民館だよりに寄せて 

弥生三月。空は霞みを帯び、公民館の桜のつぼみも膨らみはじめ、開花を心待ちにする季節となりました。 

去る２月２３日、波岡公民館で、「青少年健全育成連絡会」の「子ども会議」が開催されました。初の「子ども

会議」だったので、企画から運営まで大変な部分もありましたが、やってよかったなと心から思いました。日

頃、公民館の行事やイベント、日常活動に参加してくれている小学生・竹内凜くん、春田航史郎くん、中学生・

濱田盛寛くん、小川智史くん、高校生・原颯汰くん、大学生・羽賀優太くんがコメンテーターとして出席し、オ

ブザーバーとしては、「ハックルベリー」の橋本ミチ子さん、羽鳥野自治会長の石野恵美さん、地区社教コーデ

ィネーターの出口真由美さん、「にこハピ」の伊藤由紀子さん、「なないろ」の永井良美さん、「プレーパーク」の

竹内愛美さんの６名が参加してくれました。テーマは「青少年の居場所づくりとしての公民館の在り方 ～子

どもの視点から～」で、今年度、波岡公民館では多くのボランティアが立ち上がり、子どもたちとのかかわり

や居場所づくりが増えました。そのことを、子どもたちは、どう思っているのかを聞いてみたいと考え、この

会議を企画しました。小学生は小学生なりに、中学生、高校生、大学生もその年代にふさわしい、いやそれ以

上のコメントにみんなびっくり。子どもたちの発言を、要約すると、「地域で活動しているたくさんのボランテ

ィアの大人たちへの感謝。」「それを見て育った僕たちも、将来、自分たちの子どもたちのためにいろいろなイ

ベントを企画したり多世代のつながりをしっかり築いたりしていきたい。」「ふるさと波岡に貢献したい。」とい

った発言が目立ちました。出席者からは、「ほーっ！」といった感嘆の声が上がり、「こういった子ども会議を

定例化すべきだ。」「地域もぜひ参考にしたい。」といった称賛の声が寄せられました。子どもとは未来そのも

のです。地域のことを考えていけば、最後は子どもにたどりつきます。子どもは、自分の考えていることを大

人が真剣に聞いてくれれば、その大人を信頼し、そして、自分もいつかそんな存在（大人）になりたいとあこが

れを抱くようになります。そう考えると、子どもは大人（自分）の生き写し、鏡のような存在かもしれません。 

さて、最後に紹介するのは、あるオブザーバーの方の言葉です。「私は今から１０年ぐらい前に、大久保に引っ

越してきました。でも、当時は、周りに知り合いも友達もいなくて孤独でした。そのとき、波岡公民館で、山下

紀世美さんが運営していた「子育て学級」に参加しました。その学級に参加してから、顔見知りや知り合いが

増え地域になじんでいきました。この経験から、自分も地域のボランティアとして活動してみたいと思うよう

になりました。」と。今回、出席してくださったオブザーバーの皆さん全員に共通していることは、地域に貢献

したいという強い信念をお持ちだということです。地域の大人が深くかかわった子どもたちは、豊かな心が

育つといわれています。今、波岡地区は、幼児から高齢者までの多世代の交流が活発になっています。そのつ

ながりの一部に公民館がかかわれていることを大変うれしく思います。また、公民館での活動を通じてさら

に地域の方がつながっていく様子を、この２年間、ずっと近くで見守らせていただき、たくさんの感動とエネ

ルギーをいただきました。ありがとうございました。感謝しかありません。次回の「子ども会議」は、オブザー

バーがコメンテーターとなり、子どもたちがオブザーバーといった立場を逆転させた会議を企画しています。

もちろん次回は、誰でも自由に参観できる会議にしたいと考えています。                  （館長） 
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☆☆菜の花教室（高齢者教室）☆☆ 

高齢者（６５歳以上）の健康維持を目的として、年１０回程度、学習や軽い運動、移動教室などを行っています。 

月１回のペースで開催する学級です。皆さんと一緒に親睦を深めませんか？ 

☆☆波岡歴史講座☆☆ 

郷土史を中心に歴史を学ぶための教室です。年１０回程度、座学や移動教室などを行っています。 

公民館主催事業の受講生を募集中!! 

mailto:namioka-k@city.kisarazu.lg.jp


自立生活体操 
 

□日時 令和 6 年３月１２日・１９日・２６日 
 

９：３０～１１：００ 無料 申し込み不要 
 

□会場 波岡公民館 １階 集会室 

□持ち物 マスク・タオル・飲み物 

◆問合せ 高齢者福祉課 ２３－２６３０ 

 

 
 

 

 
 

 

    

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 
  

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チームオレンジ・カフェなみおか  
認知症の方、ご家族の方、認知症について気になる方、

ちょっと一息つきませんか？ 

今月はミニ講話『お薬の話し』があります。 

なお、気軽に相談もできます。 

★ 日 時 令和６年３月２６日（火）  
【次回】令和６年４月２３日（火） 

１３時３０分～１５時 

★ 会 場 波岡公民館 １階 集会室（ホール） 

★ 参加費 １００円（お茶とお菓子代として） 

★ 申込先 南部地域包括支援センター  

☎３７－４８１１ 

問い合せ    認知症地域支援推進員 東間 

 

 
 

元気会 開催のお知らせ 

★ 日  時  令和６年 3 月１2 日（火） 
【次回】令和６年 4 月 9 日(火) 

１３時３０分～１５時 

★ 会  場  波岡公民館 １階 集会室 

★ 参 加 費  １００円 

★ 対  象  65 歳以上 

公民館までお越しいただける方 

★ 申 込 先  薮田 ☎0438-36-6499  

 
元気会をいっしょにお手伝いしてくださる方を 

募集中です！ 

 

 

 

ご了承ください。 

 
    

地域食堂にこハピ・おしゃべり広場 
 

毎月第 1、３金曜日に開催♪ 次の予定は…↓ 

★日時 ３月 1５日、４月５日、１９日 

1４時～おしゃべり広場＠休養室 

１７時～地域食堂＠集会室          

★おしゃべり広場：１８歳未満無料、大人１００円  

★地域食堂：１８歳未満無料 

大人３００円＋お気持ち代 

★食材・ボランティアのご協力有難うございます！ 

今後ともよろしくお願いいたします。 

  フリースペース なないろ 

子育てに悩んでいませんか？こどもの成長を 

あそびを通して見守るフリースペースです。 

☆日時 毎週火曜日 

15時から１６時 未就学児（感覚あそびなど） 

      １６時から１8時 就学児（工作など） 

☆場所 波岡公民館 休養室（和室） 

☆対象 未就学児～中学生の親子 

☆料金 大人１００円（運営費）、こども無料 

☆定員 初めてのご参加の方はご一報ください。 

なないろ代表 永井 ☎0438-55-8270 

会員制 生活支援バス NPO ライフサポート波岡 

木更津市八幡台 2-1-1 

会員募集中！！ 
八幡台・大久保・羽鳥野 居住者向けサービスです。 

・入会金 2,000 円 ・月会費 2,500 円（何度でも乗車可） 

※自力で乗降車できる方。手助け・介護は行いません。 

・無料体験できます。 

急募！！ 

ボランティア運転手（週 1 回） 
 お問合せ 090-5218-1702（担当:大竹） 

小さいお子さんの保護者向け 

教室のご案内 

赤ちゃんサロン 

乳幼児とその保護者のための 

オープンサロン 

毎月第 4 金曜日 午後 1 時～ 

 

ねんちょうさん 

小学１年生になる前のねんちょうさんと

その保護者のためのフリースペース 

年間 4 回 日曜日午前開催 

 

子育て学級 

乳幼児とその保護者向け 

親子で楽しめる遊びや工作 

毎月第１火曜日 午前１０時～ 

 
詳しい内容については、波岡公民館まで 

お問い合わせください。 


