
４月号 公民館だよりに寄せて 

桜の開花をまるで待っていたかのように、玄関周りの草花も一斉に咲きそろい百花繚乱、一年で

最も華やいだ季節を迎えました。昨年度に引き続き、大好きな波岡公民館に勤務でき、そのうえ、管

理人さんも含めた全職員が残留となり、令和 6年度がスタートできたことはこのうえない喜びで

す。地域の皆様からすれば、「かわりばえしねぇなぁ。」とお叱りを受けるかもしれませんが、私といた

しましては心強いばかりです。どうぞ今年度も波岡公民館をよろしくお願いいたします。 

さて、さっそくですが、４月５日、こんな素敵な場面に遭遇しました。午前中、ちょうどサークルの

活動が一段落して、人の流れも収まったとき、おじいちゃんとそのお孫さんと思われる若者が公民

館に入ってきました。「何かお探しですか。」と石野さんが声をかけると、「ちょっとふらっと散歩つい

でに（公民館に）寄りました。初めてなので、（公民館の中を）見させてもらってもいいですか。」「どう

ぞ、どうぞ。」初めてということで、石野さんが図書室や館内を案内してくれました。すると、「わぁ、

すごい。こんなところがあるんだ。」と喜んでいらっしゃいました。祖父のことを心から心配し、そっと

寄り添うその姿がとても自然で優しさに満ちており、見ている私たちの心までほっこりとなる光景

でした。「家に引きこもりがちなんです。ほらっ、おじいちゃん、ここに来ればいろんな人と交流でき

るよ。」と。公民館を交流の場としてとらえてくれたことを大変うれしく思いました。「ふらっとみんな

が立ち寄れる公民館っていいなぁ。」とずっと思い描いていたので、それがまさに実現した瞬間でし

た。 

午後は、今年度初の地域食堂「にこハピ」開催日。お昼を過ぎると大勢のボランティアの方が集ま

り、準備が始まりました。でも、「あれっ？今日は、なんか変だな。いつもと様子が違うぞ」。そう、この

日は春休み中だったので「子どもボランティア」がいっぱい。「ゆるり」に来ていた小学生が、大きな

マスクをして、背伸びをしながら一生懸命まな板で野菜を切っている姿。「ユースセンター波岡特区」

の男子中学生がエプロン、三角巾を身に着け颯爽と食器を持ち運ぶ様子。もちろんいつもと変わら

ず子どもの手を引いてうれしそうに食堂に入っていく親子連れ。「たくさん食べて。」といいながら湯

気の立つハッシュドビーフをよそうボランティアさん。ここに集うすべての老若男女が「食」でつなが

り、食事を作る人も食事をいただく人もみんな幸せな気持ちに浸ることができる、こんな形の「団欒

のひととき」もあるんだなとしみじみと感じ入りました。 

早いもので「にこハピ」が立ち上がってちょうど 1年。この間、「なないろ」や「波岡プレイパーク」な

ど多くのボランティア団体が結成されて、それぞれ生き生きと活動して、多世代交流の場が徐々に

できあがってきたように思います。今年度も「おっ、公民館でなんかやってるな。ちょっと立ち寄って

みようか。」と思えるような波岡公民館を目指し努力していく所存ですので、どうかよろしくお願い

いたします。                                                      （館長） 
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主催事業の準備会を行います。受講希望の方も是非お越しください。 

☆☆菜の花教室（高齢者教室）☆☆ 

4月 19日（金） １３：３０～ 

☆☆波岡歴史講座☆☆ 

4月 16日（火） １３：３０～ 

公民館主催事業の受講生を募集中!! 

mailto:namioka-k@city.kisarazu.lg.jp


自立生活体操 
 

４月はお休みです。 

□日時 令和 6 年 5 月 7 日、14 日、21 日、28 日 

９：３０～１１：００ 無料 申し込み不要 

◆問合せ 高齢者福祉課 ２３－２６３０ 

 

 
 

 

 
 

 

    

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 
  

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チームオレンジ・カフェなみおか  
認知症の方、ご家族の方、認知症について気になる方、

ちょっと一息つきませんか？ 

8 周年記念のイベントを用意しております。 

なお、気軽に相談もできます。 

★ 日 時 令和６年４月２３日（火）  
【次回】令和６年５月２８日（火） 

１３時３０分～１５時 

★ 会 場 波岡公民館 １階 集会室（ホール） 

★ 参加費 １００円（お茶とお菓子代として） 

★ 申込先 南部地域包括支援センター  

☎３７－４８１１ 

問い合せ    認知症地域支援推進員 東間 

 

 
 

元気会 開催のお知らせ 

★ 日  時  令和６年５月１４日（火） 

１３時３０分～１５時 

★ 会  場  波岡公民館 １階 集会室 

★ 参 加 費  １００円 

★ 対  象  65 歳以上 

公民館までお越しいただける方 

★ 申 込 先  薮田 ☎0438-36-6499  

 
元気会をいっしょにお手伝いしてくださる方を 

募集中です！ 

 

 

 

ご了承ください。 

 
    

地域食堂にこハピ・おしゃべり広場 
 

毎月第 1、３金曜日に開催♪ 次の予定は…↓ 

★日時 ４月１９日、5月１７日 

1４時～おしゃべり広場＠休養室 

１７時～地域食堂＠集会室          

★おしゃべり広場：１８歳未満無料、大人１００円  

★地域食堂：１８歳未満無料 

大人３００円＋お気持ち代 

★食材・ボランティアのご協力有難うございます！ 

今後ともよろしくお願いいたします。 

  フリースペース なないろ 

子育てに悩んでいませんか？こどもの成長を 

あそびを通して見守るフリースペースです。 

☆日時 毎週火曜日 

15時から１６時 未就学児（感覚あそびなど） 

      １６時から１8時 就学児（工作など） 

☆場所 波岡公民館 休養室（和室） 

☆対象 未就学児～中学生の親子 

☆料金 大人１００円（運営費）、こども無料 

☆定員 初めてのご参加の方はご一報ください。 

なないろ代表 永井 ☎0438-55-8270 

会員制 生活支援バス NPO ライフサポート波岡 

木更津市八幡台 2-1-1 

会員募集中！！ 

八幡台・大久保・羽鳥野 居住者向けサービスです。 

・入会金 2,000 円 ・月会費 2,500 円（何度でも乗車可） 

※自力で乗降車できる方。手助け・介護は行いません。 

・無料体験できます。 

急募！！ 

ボランティア運転手（週 1 回） 
 お問合せ 090-5218-1702（担当:大竹） 

小さいお子さんの保護者向け 

教室のご案内 

赤ちゃんサロン 

乳幼児とその保護者のための 

オープンサロン 

4 月 26 日（金） 午後 1 時～ 

休養室（和室） 

ねんちょうさん 

小学１年生になる前のねんちょうさんと

その保護者のためのフリースペース 

4 月２７日（土）午前１０時～ 

＊雨天の場合 第 1、２学習室 

子育て学級 

乳幼児とその保護者向け 

親子で楽しめる遊びや工作 

5 月 7 日（火） 午前１０時～ 

休養室（和室） 

詳しい内容については、波岡公民館まで 

お問い合わせください。 


