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地 域 食 堂 に こ ハ ピ 

♪毎月第１、３金曜日に開催♪ 
12 月の予定は↓↓↓ 

１2 月５日（金）・１2 月 19 日（金） 

１７時～＠波岡公民館集会室 

１８歳未満無料 大人３００円＋お気持ち代 

 

いつも食材・ボランティアのご協力 

ありがとうございます！ 

今後ともよろしくお願いいたします。 

元気会 開催のお知らせ 

★ 日  時  令和 7 年１２月９日(火) 

１３時３０分～１５時 

★ 会  場  波岡公民館 １階 集会室 

★ 参 加 費  １００円 

★ 対  象  65 歳以上 

公民館までお越しいただける方 

★ 申 込 先  薮田 ☎0438-36-6499  
 

元気会をいっしょにお手伝いしてくださる方を 

募集中です！ 

 

ほほ笑み学級公開事業 

 

 

 

 

～波岡公民館主催事業～ 「遊び塾なみサタ」 

 

電動ドリルで 

竹灯ろうを作ろう 
 

日時：１２月２０日（土） 15：00～16：00 

場所：波岡公民館 集会室 

定員：２０名！先着順！（小学生限定） 

参加費：200 円（当日回収します） 

講師：ハックルベリーの皆さん 

保護者同伴参加は大歓迎です。 

※参加者が小学校１年生～３年生の場合は保護者

の同伴が必要です。 

お申し込みは QR コードからお願いします。 

♪♪～音楽と落語の宅配便～♪♪ 

 



自立生活体操 

□日 時  令和７年 12 月２日、９日、１６日、2３日 

９：３０～１１：００ 無料 申し込み不要 

□会 場  波岡公民館 １階 集会室 □持ち物 タオル・飲み物・室内履き 

◆問合せ   高齢者福祉課 ２３－２６３０ 

 

未来 
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～まちづくり協議会子育て支援部会主催～ 

キャンプ 

ファイヤー 


