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地 域 食 堂 に こ ハ ピ 

♪毎月第１、３金曜日に開催♪ 

 

２月の予定は↓↓↓ 

２月６日（金）・２０日（金） 

１７時～＠波岡公民館集会室 

１８歳未満無料 大人３００円＋お気持ち代 

 

いつも食材・ボランティアのご協力 

ありがとうございます！ 

今後ともよろしくお願いいたします。 
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波岡公民館地区まちづくり協議会防災部会 主催 

防 災 訓 練 
波岡公民館主催 

スマートフォン講座 



自立生活体操 
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